
わたしの

お気に入り

CO・OP商品

通常タイプの美味しさを損なわず

カロリーが半分！酸味とコクの

バランスがちょうどよく、

サラダはもちろん

棒棒鶏、温野菜、和え物にも使えます。

野菜が美味しくなるドレッシング②

サラダはもちろん、これからの

季節は冷奴にも使ってます。

野菜を炒めるときに

使っても美味しいです！

いろいろなお茶を飲んでみましたが

このお茶が一番のお気に入りです。

ティーバッグの商品もあります。

たまごのコクが強く

ハンバーグの隠し味に

我が家では使っています。

きらきらキッズ商品。

キッズのいない我が家ですが

塩分糖分控えめなので

認知症の父も一緒にお茶の

時間を楽しめる味です。
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トロっとした感じが好きで

甘すぎず酸味がちょうどよく

私も子どもも大好きです。

きらきらステップの商品で

自然解凍でも食べられます。

パクッと食べられるので

中学生の部活の差し入れにも

喜ばれました。

お腹が空いた時に

「これ食べて待ってて～」ってしています。

ちびっこが居なくても大好き②

野菜が美味しくなるドレッシング①

毎週欠かさず注文しています★

飲んでみて♪

ちびっこが居なくても大好き①
隠し味にも使える！

みなさんのおうち時間がコープ商品で少しでも楽しくなるように

ブロック委員さんにお気に入り商品を聞いてみました。

食事やちょっとひと息つきたい時に

ぜひ試してみてください♪


