
お問い合わせは下記まで 

  コープぐんま くらしのたすけあいの会事務局 

０１２０－５２－９６３８ ・０２７７－５２－９６２８ （受付時間 月曜~金曜 ９時~１７時３０分） 

＊２時間 謝礼１０００円（１時間６００円） 

＊１日４時間 週５日まで。 

＊午前１０時から午後４時まで。 

＊土曜・日曜・祝日はお休み。 

＊謝礼と交通費（１キロ２０円）は、その都度 

利用会員から活動会員へ渡します。 

何かをしてもらった時に、御礼を

したくなる気持ちを謝礼としまし

た。利用会員は、決められた謝礼

を出すことで気兼ね無く依頼で

き、また活動会員も、謝礼を受け

取ることで援助会員に責任を持

つことができるからです。 

 

 

ご存知ですか？ 
「困った時はおたがいさま」の気持ちから生まれました！ 

誰もができる家事援助活動が中心です。 

＊買い物、食事作り、掃除、洗濯、軽い草取りなど、 

家事の一部。 

＊高齢者などの話し相手、外出や通院の付き添い。 

＊産前産後のお母さんの家事援助。 

  普段の生活の中での「困ったな～、手助けがあれば」を、地域で支え合っていけたら……、 

そんな願いから生まれたのが『くらしのたすけあいの会』です。 

 生協の相互扶助の理念に基づき、地区（１３地区）ごとに家事援助ボランティア活動を行っています。 

くらしの中の 

困ったなーをたすけあう 

すてきな仲間たち 

それが“くらたす”です。 

皆さんの笑顔、 

お待ちしてます(^^) 

コープぐんま 

愛称「くらたす」 


