




献血ダイジョウブ？ 

献血のご協力をお考えの方に、お薬や予防接種等の基準をご案内いたします。 

なお、当日医師の問診により献血をご遠慮いただく場合がありますのでご了承ください。 

♥ お薬について 
     【服薬していても献血可能な薬】 

        当日の服用でも可（一例） 

        ・血圧降下剤 

・高脂血症、コレステロールの薬、 

・抗アレルギー薬（一部のステロイド薬を除く） 

・尿酸値降下薬 

・漢方薬 

・低用量ピル 

前日の服用まで可（一例） 

        ・頭痛薬、解熱鎮痛剤（ロキソニン等） 

・市販の風邪薬 

その他にも、お薬によっては服用していても大丈夫なお薬が様々あります。 

※お薬のお名前が分からないと、ご協力いただけない場合がございます。 

♥ 予防接種について 
【予防接種後の期間】  

・インフルエンザ、破傷風、狂犬病、日本脳炎、A 型肝炎、肺炎球菌、百日ぜき、等  

……接種後、24 時間後から献血可 

・B 型肝炎 

 ……接種後、2 週間後から献血可 

・風疹、麻疹、おたふくかぜ、ＢＣＧ、等 

……接種後、4 週間後から献血可 

・新型コロナウイルス 

……接種後 48 時間は献血不可（ｍＲＮＡワクチン含むＲＮＡワクチン）令和 3 年 5 月 14 日から適用 

▼以下に該当する方は、献血をご遠慮いただいております▼ 
◎３日以内に出血を伴う歯科治療を受けた方（歯石除去も含む） 

◎海外から帰国後４週間以内の方  

◎過度の空腹や睡眠不足であると思われる方 ほか 

皆様の献血ご協力、お待ちしております♪ 
【お問い合わせ】群馬県赤十字血液センター献血推進課 ☎027-224-2102 



 

新型コロナウイルス感染症対策として 

以下に該当する方は 

「献血」をご遠慮いただいております。 

 

♦新型コロナウイルス感染症と診断された、または新型コ

ロナウイルス検査（PCRまたは抗原検査）で陽性になっ
たことがあり、症状※1消失後（無症状の場合は陽性とな
った検査の検体採取日から）４週間以内の方 

♦新型コロナウイルス感染症が疑われる症状※1があり、新
型コロナウイルス検査（PCR または抗原検査）を受け、
結果が陰性であったが、症状出現日から２週間以内及び

症状消失から 3日以内の方 

♦現在、発熱及び咳・呼吸困難などの急性の呼吸器症状を
含む新型コロナウイルス感染症が疑われる症状※1や、味

覚・嗅覚の違和感を自覚する方 

♦保健所から新型コロナウイルス感染者の濃厚接触者※2

と判断され、最終接触日から２週間以内の方 

 

 

 

 

 

 

※1 発熱、咳、呼吸困難、全身倦怠感、咽頭痛、鼻汁・鼻閉、頭痛、関節・筋肉痛、下痢、嘔気・嘔吐など 

※2「濃厚接触者」とは、「患者（確定例）」の感染可能期間（発症 2日前＊から入院や自宅待機を開始するまでの間）に接触し

た方のうち、次の範囲に該当する方です。＊「無症状病原体保有者」の場合は、「検体採取 2日前」とする。 
● 患者（確定例）と同居あるいは長時間の接触（車内、航空機内等を含む）があった方  

● 適切な感染防護なしに患者（確定例）を診察、看護若しくは介護していた方 

● 患者（確定例）の気道分泌液もしくは体液等の汚染物質に直接触れた可能性が高い方  

● 手で触れることの出来る距離（目安として 1 メートル）で、必要な感染予防策なしで、「患者（確定例）」と 15 分以上 

の接触があった者 

（国立感染症研究所 「新型コロナウイルス感染症患者に対する積極的疫学調査実施要領」（2021年 1月 8日暫定版）参照） 

 

令和３年９月８日改訂 



献血にご協力いただく皆様へ 

献血会場の新型コロナウイルス感染症に対する対策について 

平素より献血へのご理解ご協力を賜りありがとうございます。 

群馬県赤十字血液センターでは、皆様が安全・安心して献血にご協力をいただけるよう、 

新型コロナウイルス感染症対策として以下の対策を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご来場の際は、感染拡大防止のためマスクの着用をお願いいたします。 

群馬県赤十字血液センター 献血推進課 TEL 027(224)2102 

【献血者への対応について】 

①献血者ご来場時、手指消毒・体温測定を行っております。 

②使用する機材、設備等については定期的な消毒を行っております。 

③受付では献血者同士の間隔を十分に確保しております。また、混雑時は   

 受付を制限させていただく場合があります。 

④献血バス車内は常時十分な換気を行っております。また、車内への 

 入場人数を制限させていただいております。 

⑤飛沫飛散防止のため、献血バス車内に防護フィルムを設置しております。 

【職員への対応について】 

①職員は日々の健康チェックに加え、出勤前・出勤後に体温測定を 

 行っております。 

②献血受付時、問診時、献血カード更新時、職員の手指消毒を徹底して 

 おります。また、看護師は献血者ごとに手袋を交換しております。 

 


