
【お問合せ】総合企画室 0120-52-9638 担当：木村

★栗粒入り蒸しようかん　210ｇ　　

　　　　　　定価格　438円

栗粒を贅沢に使った食べ応えの

ある羊羹です。おもてなしや

ちょっとしたお使いものに

いかがでしょうか。

「ぐんままるごと健康チャレンジ2020」に参加しませんか？

　   社会貢献活動を応援
 コープぐんまからの寄付を希望する団体を募集します

普段のくらしの中で楽しく健康づくりをしませんか！参加は

簡単、パンフレット内の７コースから自分に合ったチャレンジを

選んで３０日間の頑張りを記録するだけです。

チャレンジの結果は、「結果報告はがき」に必要事項を記入し

て、お近くのコープぐんま事業所（店舗、宅配センター、本部）

へお持ちいただくか、ポストに投函してください。

また、Ｗｅｂ報告もできます。

＜応募期間＞いまから12月31日までの間で３０日間

※はがき裏面のチェックを忘れずに･･･

　　　　　　　　 生協コープぐんま

 １０月は食品ロス削減月間です！

「食品ロス」とは、まだ食べられる食べ物を捨ててし

まうことです。日本では年間６１２万トンの食べ物が捨

てられるそうです。

コープでは、規格外の農産物の取り扱いや商品の納

品期限の延長など、様々な食品ロス削減に取り組ん

でいます。

★テリヤキミートボール　85ｇ×３　

　　　　　参考価格　188円

       （9/28～10/25）
お弁当や朝食にぴったりです

切り込みを入れれば袋のまま

電子レンジで調理できます

カルシウム入り！

商品の価格は変動することがあります ご了承願います

売り場でおすすめ商品のアレンジレシピ動画をぜひご覧ください！

今月は、テリヤキミートボールと彩り野菜丼・栗粒入り蒸し羊羹のレシピです。

Facebookでも視聴できます❣

ぜひ、コープぐんまとお友達になってくださいね！

「組合員のくらし」と「地域のニーズ」を協同の力で

実現する社会を創っていくために、コープぐんまが

できる社会貢献の一つとして県内団体への寄付を

おこないます。

★応募期間は2020年10/1（木）～11/30（月）

★選考された団体に５万から１０万円の範囲で寄付

　いたします。

＜応募先・お問い合わせ先＞

コープぐんま総合企画室　ＴＥＬ0277-52-9628

又は、プチほっと10月号やホームページをご覧く

ださい。　　　　　　

ご家庭でも、食品ロス削

減にぜひご協力をお願い

します。買い物や調理方

法、作りすぎないなど、少

しの工夫で食品ロスを減

らすことができます！

また、フードバンクへの寄

付のご協力もお願いしま

す。
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ぐんままるごと




