
 

  
5月 12日（日）、憩いの森 森林学習センターではるなネイチャーゲームの会の皆さんにご指導頂き、親子 30名でネイチャ
ーゲームを行いました。ゲーム機から離れて自然の中、親子で楽しめるゲームを沢山教えてもらいました。ゲームを通して
五感で自然を感じ、心と体で直接自然を体験する事が出来ました。感想・目をつぶってみると自然な音が沢山聞こえて、い
つもと違う世界にいるように感じました。/天気が良くいっぱい遊んで楽しかった。/森の中で耳をすます瞬間が素敵だった。 

 


