


子 育 て か ぞ く の た め の

クルール @ オンライン

参 加
無 料

講座は全て 11.13
ぐんま

金曜日

「おうちでまなぼう」
オンラインイベントだから、おうちから気軽に参加できちゃう！

小さいお子さまがいるママも、一緒に学べます。ぜひ参加してみてね。

11 月のテーマ
好きな

講座を

選んで参加

できるよ
！

人とつながることが難しい今、クルールはオンラインイベント『きんようフェス』を始めます。

今、必要なのは「みんなが安心して集える場」。
たくさんの講座やプレゼント、各企業のブース…楽しいモノわんさか取り揃えた『きんようフェス』へ遊びに来てください。

親子でつくろう♪
さつまいもおやつ

ハム美の料理教室

開催日時／13:00～13:45
講師／大西公美先生

栄養士・フードスペシャリスト・調理師

子どもの歯を守る
ためのおはなし

正しいおやつの与え方

開催日時／15:15～16:00
講師／土屋明日香先生

歯科医師

開催日時／15:15～16:00
講師／峰岸圭衣先生
産後ピラティスインストラクター

リバウンドしない
産後ダイエット

痩せる食べ方習慣と
体幹づくり

抽選会で当たる豪華プレゼントラインナップ抽選会で当たる豪華プレゼントラインナップ
抽選会は1講座1口応募になるので、たくさん講座に参加すればするほど当選確率がUPします!抽選会は1講座1口応募になるので、たくさん講座に参加すればするほど当選確率がUPします!

A-Stage
電気圧力鍋　Re・De Pot

1名さま

室内用トランポリン
シェイプキューブ

1名さま

アイリスオーヤマ
クレープメーカー PCM-800-W

1名さま

焼き芋かいつか
蔵出ギフトセットC

1名さま

音波振動
歯ブラシドルツ EW-DM62

1名さま

安政三年創業 廣榮堂武田
個装きびだんご 24個

1名さま

コープぐんま 出展決定！
イベントの詳細やお申し込みはこちら！

予約制
オンライン
イベント


