
館林邑楽ブロック委員会ニュース

１１月のおすすめ商品
（価格には変動があります）

家族みんなで一緒に健康チャレンジ★
キッズコースもあるよ！

チャレンジ
期 間

いまから１２月３１日までの３０日間

２０２１年１月３１日

３０日間継続して体も心もげんきに！
できたことをカレンダーに書いてね♪

詳しくはこちら

無料

詳しくはコープぐんま
ホームページから

「子ども・子育て、次世代支援」「食・食育」「福祉、健康、医
療」「教育、文化、スポーツ」「人権、平和、国際協力・交流」
「環境保全」「伝統文化継承」「防犯・防災、災害支援」「消費者

の権利」など群馬県内で活動されている団体です。
※５年以内に寄付を受けていない団体

社会貢献活動を応援
～コープぐんまからの寄付を希望する団体を募集します～

「組合員のくらし」と「地域のニーズ」を協同の力で実現する社会を創っていくた
めに、コープぐんまができる社会貢献の一つとして県内団体への寄付を行います。

寄付対象

募集期間

2020年11月30日（月）まで
※11月30日（月）コープぐんま本部到着分まで有効。

応募要項の確認、お問い合わせ、応募先は
コープぐんま総合企画室まで

佐渡コシヒカリ５kg
2,080円（税込）

白米で食べてももちろん、洋風
（ピラフ）和風（炊き込み）どち
らでも美味しく食べられること間
違いなし★

北欧さばフィーレ水煮
198円（税込）

皮も、骨も、くさみもない！お子
様やお魚が苦手な方でも食べやす
くなっています★ＭＳＣ認証だか
ら環境にも優しい♪

結 果 報 告
締 切

参 加 費

子育てかぞくのための
講座は全て

参 加
無 料

ぐんま

11.13
金曜日

多くの人が集うことが難しい今、コープぐんまはオンラインイベント
『きんようフェス』に参加します。

今、必要なのは「みんなが安心して集える場」。
たくさんの講座やプレゼント企画などあります。

ぜひ、コープぐんまのブースに遊びに来てください♪

ク ル ー ル ＠ オ ン ラ イ ン

１１月のテーマ「おウチでげんきになろう」

オンラインイベントだから、
おうちから気軽に参加できちゃう！
小さいお子さまがいるママも、

一緒に学べます。
ぜひ参加してみてね★

予約制
オンライン
イベント

イベントの詳細や
ご予約はこちら！

予約カタログが最大の品揃え！
予約でしか買えない商品が多いです！

予約注文するとご利用額（本体価格）の5%ポ
イントプレゼント。
予約注文受付期間はそれぞれ２週間。
予約専用ＯＣＲ注文書の表裏からお届け週が
選べます。提出後に追加注文したい場合は通
常のＯＣＲ注文書へ、予約番号をご記入いた
だいても注文できます。電話注文でも注文可
能です。
コープデリのインターネット注文サイト
「eフレンズ」のご利用が便利です！
ぜひご利用ください♪

今年のクリスマスと迎春は
いつもと違う！

報告はがき提出者には

参加賞を差し上げます。
ぜひご参加ください！

さらに、
30日以上達成報告者
から抽選で500名に

特別賞を進呈！



10月6日に商品委員会を開催しました。

＜メニュー＞
・たまごとキノコのとろみスープ
・シーフードピラフ
・スムージー

コープ商品60周年「特別なあたりまえ」のDVDを見て学習
後、マスク、手袋、アルコール消毒、常時換気など感染対策
をしながら、みなさんと楽しくお料理しました★

商品委員会を開催します♪ １０月商品委員会の報告★

コープぐんまのホームペー
ジにレシピがのっています。
「第１館林邑楽ブロック」
で探してみてね♪

日 時

場 所

参 加 費

募 集 人 数

締 切

持 ち 物

１２月４日（金）１０時～

邑楽町中央公民館 調理実習室

無料

１０名

１１月１６日（月）

マスク、エプロン、三角巾

商品委員会はコープ商品を使ったいろい
ろなアレンジレシピを考えています。
コープ商品をさらに知ることのできる機
会となります。ご興味のある方是非お待
ちしています。お気軽にお声かけくださ
い♪

～ クリスマス料理 ～
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：

：

：

：

※募集人数を超えた場合は抽選とさせていただきます。

わたしたちと一緒に活動する仲間を募集中です！

組合員や地域の方のさまざまな参加の場をひろげ、
地域でのネットワークづくりとコープファンづく
りを担うブロック委員を募集しています！

人と人、またコープと地域のつながりを大切にし、
活動を通じて積極的に学び、自分を高めたい方、
新しいことにチャレンジしてみたい方は、ぜひお
申し込みください。

コープぐんま総合企画室

0120-52-9638    0277-54-1270

gunma_kumikatsu@coopdeli.coop

〒376-8523 桐生市相生町1-111

TEL FAX

E-mail

あて先

お問い合わせ

たくさんのご応募
お待ちしております


