
必 要 事 項 　①代表者の氏名（フリガナ・年齢）
②郵便番号・住所　③電話番号④組合員コード　⑤参加者�
全員の氏名（フリガナ・年齢）　⑥当日連絡可能な電話番号
⑦釣りを行う方の氏名、入場だけをする方の氏名

日 時 ８月２日（土）
10：00～13：00

開催場所 柏倉コミュニティー
センター（予定）
（前橋市柏倉町1743）

参 加 費 大人330円、
小中学生220円
※�釣り堀の料金は１時間2,310円�
です（入場料・貸し釣具・ニジ�
マス３匹含む）。釣れなかった
方には20cm前後のニジマス
を３匹お渡しします。

申込締切 ７月４日（金）必着
※�応募者多数の場合は抽選、�
締切後２週間以内に結果を�
申込者全員に郵送いたします。

募集人数 40名

申込方法 メール、はがき、電話、FAXのいずれかにて、
必要事項を記入の上、お申し込みください。

申 込 先 コープぐんま　総合企画室
「ネイチャークラブ　川を学ぼう」係
※�宛先は、本誌プチほっとの表紙右上をご参照ください。
※�お預かりした個人情報は「ネイチャークラブ」企画のみ使用します。

キャベツのキャベツの

収穫体験を通じ、収穫体験を通じ、

農業の大変さや農業の大変さや

食べ物の大切さ、食べ物の大切さ、

コープの産直にコープの産直に

ついて、一緒について、一緒に

学びましょう！学びましょう！

昨年の様子

川の役割について一緒に学びませんか？学んだあとは釣り堀で釣り大会を行います！

JA嬬恋村　JA嬬恋村　キャベツの収穫体験キャベツの収穫体験　参加者募集　参加者募集

日 時 ８月25日（月）10：00～12：00�
（受付９：30～）※小雨決行、荒天中止。

開催場所 JA嬬恋村大笹支所
（吾妻郡嬬恋村大字大笹2416-1）
※�圃場までは、コープぐんま関係団体の車両で�
移動します。

参 加 費 １組500円（１組の上限は５名まで）
※�１組５個のキャベツを収穫し、�
お土産として持ち帰ることができます。

参加対象 組合員と家族・知人�
（代表者は組合員としてください）

募集人数 12組40名程度

申込方法 メール、はがき、FAXのいずれかにて、�
必要事項を記入の上、お申し込みください。
必 要 事 項 　①代表者の氏名（フリガナ・年齢）
②郵便番号・住所　③電話番号　④組合員コード
⑤参加者全員の氏名（フリガナ・年齢）
⑥当日連絡可能な電話番号

申 込 先 コープぐんま　総合企画室
「JA嬬恋村キャベツの収穫体験」係
※�宛先は本誌プチほっとの表紙右上をご参照ください。
※�お預かりした個人情報は「JA嬬恋村キャベツの収穫体験」企画
のみ使用します。

観光案内
少し足を延ばせば「軽井沢�
おもちゃ王国」「鬼押出し園」�
「軽井沢アウトレット」なども�

あります。

昨年の様子

コープぐんまの健康応援！コープぐんまの健康応援！「ちょこっと体操」「ちょこっと体操」　テーマ：足のむくみの解消と予防　テーマ：足のむくみの解消と予防

ネイチャークラブ　ネイチャークラブ　「川を学ぼう」学習会「川を学ぼう」学習会　参加者募集　参加者募集

動画は
こちら

コープぐんまが、皆さんの健康
を応援！ダンススクールインスト�
ラクター・ダンスセラピー講師の�
嶋村先生による健康体操シリーズ�
です。日々のくらしの中に体操
を取り入れて、生活習慣を向上
させましょう。

今回は足のむくみの解消と予防が�
できる運動です。むくみは、足の筋肉�
を鍛えると予防することができます。
足を軽く開き、腰に手を当てます。

かかとを「上げる」「下げる」
上下の動きを10回３セット。
下げるときは「ストン」と落とします。

転倒が気になる方は、
テーブルや椅子に手を置いて
行うと良いでしょう。

❶ ❷ ❸

申込締切 ６月27日（金）
午後５時必着
※�応募多数の場合は抽選、�
７月４日（金）までに�
応募者全員に�
結果をお知らせします。


