
●総代の立候補期間は６月20日～７月末を予定しています。
詳しくはコープぐんま総合企画室へお電話いただくか、
プチほっと７月号「総代選挙公告」をご覧ください。

応募期間 ６月２日（月）～９月26日（金）

応募方法 ①メール、②郵送のいずれかにて�
ご応募ください。

①の場合、携帯電話等で撮影をした�
写真（画像）をお送りください。

②の場合、写真をお送りください。�
なお、写真のお返しはできかねますので、�
ご了承いただいた上でお送りください。�
また写真を携帯電話等で撮影したものを�
お送りいただいても結構です。

申 込 先 コープぐんま　総合企画室「コープぐんまとの思い出の写真」係
※��宛先は、本誌プチほっとの表紙右上をご参照ください。

必 要 事 項 　①氏名（フリガナ・年齢）　②郵便番号・住所
③電話番号　④組合員コード　⑤思い出エピソード
「〇〇イベントに参加したときの写真です」「担当者さん
と一緒に写真を取りました」「お気に入り商品とわたし」�
など、エピソードとともにお送りください。

たくさんの たくさんの 
ご応募をお待ち ご応募をお待ち 
しております！しております！

交通費
実費支給

今年度は
お楽しみ企画
も予定！

ご友人や配達職員に「生協のこんなところが好き、もっとこうなったらいいのにな」と、伝えたことはありませんか？
総代は組合員の代表として、コープぐんまがさらにお役立ちできるように、�
みんなの想いや、願いを伝える役割です。総代になり、あなたの想いを届けてみませんか？

活動内容（任期は2025年９月～2026年８月までの１年間です）

・	�１年のまとめとして通常総代会（６月）の議決に参加します。
・	�ブロック毎の会議が年に２回開催され、皆で話し合います。
・	�年に数回郵送される「総代通信」をお読みいただき、�
アンケートを提出します。

・	�コープ商品の試食、イベントや見学会もあり、�
楽しくコープを学べます。世代を越えた交流もできます。

Q.�私も…総代になれますか？
 A.�もちろんです！組合員ならどなたでも大丈夫です。�
特別な経験や知識は不要です。初心者歓迎！

Q.�仕事をしているのですが…。
 A.�会議は土日やオンライン会場もあります。アンケート�
でコープぐんまに想いを伝えることもできます。�
６月の通常総代会にどうしても出席できない場合は、�
書面議決や代理委任という参加方法もあります。

Q.�赤ちゃんがいるので�
会議に参加するのが不安です。

 A.�無料の託児がある会場もあります。小さなお子様が�
いらっしゃる方も安心してご参加いただけます。

Q&A

コープぐんまの総代になってみませんか？コープぐんまの総代になってみませんか？

コープぐんま70周年記念企画　コープぐんま70周年記念企画　『コープぐんまとの思い出の写真』を大募集！！『コープぐんまとの思い出の写真』を大募集！！

コープぐんまは2026年４月23日に創立70周年を迎えます。地域の皆さまに支えられ、大きく成長することができました。�
皆さまとともに歩んで来た70年間を振りかえり、未来へつなげられるようにコープぐんまや、コープ商品との思い出の
写真を募集いたします。ご応募いただいた写真は、70周年記念サイトに掲載させていただきます。

組合員みんなのコープぐんまなので組合員みんなのコープぐんまなので

大事なことをみんなで決めたいけれど、大事なことをみんなで決めたいけれど、

全員は集まれないので、代表者を選びます。全員は集まれないので、代表者を選びます。

それが「総代」です。組合員なら誰でもそれが「総代」です。組合員なら誰でも

立候補ができます。立候補ができます。

総代とは総代とは

なんですか？なんですか？


