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参加者募集　コープデリセミナー　「がんを知る」講演会参加者募集　コープデリセミナー　「がんを知る」講演会

お問い合わせ　（株）コープデリ保険センター
 0120-33-6566（９時～17時／日曜休業）

日 時 11月30日（土）
12：30～15：15（受付11：30～）

開催場所 有楽町朝日ホール
（東京都千代田区有楽町2-5-1　有楽町マリオン11F）

参 加 費 無料 募集人数 600名（抽選）
※�当選者の発表は、招待状の発送を�
もって代えさせていただきます。�
11月中旬頃発送予定。

申込方法 二次元コードより応募。
申込締切 11月１日（金）

※お一人様１回（３名まで）のご応募に限らせていただきます。
※途中入場・退場、未就学児の入場はご遠慮ください（託児はございません）。
※講演の内容は都合により、予告なく変更になる場合がございます。

参 加 費 無料
（通信料はご負担ください）

申込方法 二次元コードより応募。�
応募者全員が参加可能。

申込締切 11月30日（土）12時まで

コープデリ保険センターでは、組合員の皆さまにがんに対する知識を深めていただき、健やかな毎日を過ごしていた
だけるように、「がんを知る」講演会を開催します。この機会に、大切なご家族やご友人と一緒に考えてみませんか？�
ぜひご参加ください。� 主催：（株）コープデリ保険センター

〈2023年開催の感想〉
●	 �オンラインで参加できるのは便利でした。次回
もぜひ参加したいと思います。� （50代）

●	 �オンラインセミナーは便利ですね！信頼する
生協できちんとした方々からお話を聞くこと
が出来て、大変勉強になりました。� （50代）

●	 ��とても貴重な時間をありがとうございました。
がん検診を自分が受診することと、周りへの声
掛けもして、輪を広げていきたいです。（30代）

●	 �同じ病を持つ方の話を聞くとがんばれる気が
します。また参加したいと思います。�（50代）

●	 ��分かり易く、笑いも出るくらいの講演であっと
いう間の時間でした。� （60代）

●	 �これからの将来について新たな気持ちで自分
らしい生活を大切にしていきたいと思う良い
機会となりました！� （50代）

●	 ��治療を決める因子に「家族サポート」がある�
ことにハッとしました。活き活きと生きていく
ためには、がんになった時に悔いなく戦う準備
が重要と再認識しました。� （30代）

●	 �がんを経験した人の生の声が聞けて、もっと�
しっかりと体について考えるべきだと感じま
した。� （40代）

●	 ��色々なお話を聞くことが
でき楽しい時間でした。
� （40代）

●	 ��がんと共に生きる日常、�
作れる社会、大切だと思い
ました。検診と正しい知識
も本当に大切だと改めて
感じました。� （50代）

会場参加

オンライン参加

乳がんになっても前を向いて

講演内容

治療中も自分らしく
～外見変化へのケア～

【第１部】 【第２部】
進化していく乳がん治療
─�その知識、30年以上前の治療かもしれません─

がんについての最新情報はもちろん、「地域がん診療連携拠点病院の役割」や「がんと分かった時
の相談窓口」、「がん治療のその後」について、医師と看護師の立場からお話しいただきます。

「自身の体を知る」ことの重要性を伝えるとともに、
がんになっても夢を諦めない、前向きに生きている
姿を日々発信しています。

講師：荻谷 朗子先生
（日本赤十字社医療センター乳腺外科部長）

講師：鏡 朋子さん
（日本赤十字社医療センターがん看護専門看護師）

講師：矢方 美紀さん
（声優・タレント）

個人情報の取り扱いには十分注意し、個人情報の保護に関する法律その他の関連法令を遵守し、管理いたします。
詳細情報は、（株）コープデリ保険センターのホームページをご覧ください。 https://hoken.coopdeli.coop


