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つくりかた

マンゴープリン

材料（３人分）

・co・opとろっとおいしい
 カットマンゴー…150g
　 ・水…100ml
　 ・ゼラチン…5g
・練乳…70g

A

co・op 
とろっとおいしい
カットマンゴー

規格：150g　
価格：298円

（税込321円）
【下準備】冷凍マンゴーを冷蔵庫で解凍

しておく

前
橋
市　

C
・
W

忘
れ
ら
れ
な
い
の
は
、
義
父
が
挨

拶
の
時
に
私
の
名
前
を
間
違
え
た
こ

と
で
す
。
10
年
以
上
が
経
ち
、
今
は

笑
い
話
で
す
が
、
あ
の
時
は
「
失
礼

す
ぎ
る
！
」
と
思
い
ま
し
た
！

前
橋
市　

こ
ー
し
ん

理
想
は
青
空
の
中
で
の
結
婚
式
で

し
た
が
、
当
日
は
ど
し
ゃ
降
り
…
。

外
で
写
真
撮
影
が
出
来
ず
、
遠
方
か

ら
来
て
も
ら
っ
た
列
席
者
の
方
々
に

申
し
訳
な
い
と
落
ち
込
み
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
、
夫
の
祖
母
が
「
雨
の
日

の
結
婚
式
は
縁
起
が
良
い
ん
だ
よ
。

新
郎
新
婦
の
一
生
分
の
涙
を
神
様
が

代
わ
り
に
流
し
て
く
れ
て
い
る
ん
だ

よ
」
と
言
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
と
て

も
う
れ
し
く
、
前
向
き
な
気
持
ち
に

な
れ
ま
し
た
！

安
中
市　

S
・
T

牧
師
さ
ん
の
「
誓
い
ま
す
か
？
」

の
問
い
に
「
誓
い
ま
す
！
」
と
、チ
ャ

ペ
ル
に
響
き
渡
る
大
き
な
声
で
返
事

を
し
ま
し
た
。
列
席
者
か
ら
漏
れ
る

笑
い
声
…
。
体
育
会
系
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
返
事
は
全
員
に
聞
こ
え
る

く
ら
い
大
き
な
声
で
！
と
思
い
込
ん

で
い
ま
し
た
。
笑前

橋
市　

う
ー
た
ん

夫
の
結
婚
指
輪
の
サ
イ
ズ
は
12

号
、
私
は
夫
よ
り
大
き
い
13
号
と
は

言
え
ず
、
同
じ
サ
イ
ズ
を
購
入
し
ま

し
た
。
指
輪
交
換
の
際
、
う
ま
く
入

ら
ず
自
分
で
は
め
直
す
姿
が
映
像
に

収
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
結
局
、
そ

の
後
も
指
輪
は
は
め
ら
れ
ず
…
。
見

栄
を
張
ら
な
け
れ
ば
よ
か
っ
た
と
後

悔
し
て
い
ま
す
…
。前

橋
市　

S
・
H

軽
井
沢
の
石
の
教
会
で
結
婚
式
を

挙
げ
ま
し
た
。
チ
ャ
ペ
ル
へ
と
続
く

石
造
り
の
長
い
廊
下
の
先
に
、
挙
式

ま
で
父
と
花
嫁
が
2
人
き
り
で
過
ご

す
場
所
が
あ
り
ま
し
た
。
バ
ー
ジ
ン

ロ
ー
ド
を
父
と
歩
き
な
が
ら
、
育
て

て
も
ら
っ
た
日
々
を
思
い
出
し
、
感

謝
と
寂
し
さ
が
込
み
上
げ
て
き
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

＊今月のテーマ＊

「結婚式の思い出」

わ い わ い 広 場

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

前
橋
市　

の
ん
こ
さ
ん

披
露
宴
に
列
席
い
た
だ
い
た
上
司

達
が
夫
を
見
て「
か
っ
こ
い
い
ー
！
」

と
、
ヒ
ソ
ヒ
ソ
言
っ
て
い
た
の
が
聞

こ
え
て
、「
夫
よ
り
も
私
の
花
嫁
姿

を
持
ち
上
げ
て
よ
！
」
と
、
思
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
あ
れ
か

ら
40
年
、「
か
っ
こ
い
い
ー
！
」
と

言
わ
れ
た
夫
も
、
た
だ
の
お
じ
さ
ん

に
な
り
ま
し
た
！
笑

利
根
郡　

お
け
い
ち
ゃ
ん

久
々
に
ほ
っ
と
を
ゆ
っ
く
り
読
み

ま
し
た
。
読
み
や
す
い
ペ
ー
ジ
数
で
、

内
容
も
と
て
も
わ
か
り
や
す
い
で
す
。

40
年
以
上
コ
ー
プ
を
利
用
し
て
い
ま

す
が
、
私
と
同
い
年
の
70
歳
な
の
で

す
ね
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

太
田
市　

ミ
ル
ク
マ
ロ
ン

ほ
っ
と
4
月
号
、
人
と
人
つ
な
が

り
の
物
語
を
読
ん
で
、
大
変
な
中
で

も
精
力
的
に
活
動
を
し
て
い
た
様
子

70
周
年

フ
リ
ー
ト
ー
ク

人
と
人
つ
な
が
り
の
物
語
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が
伝
わ
り
感
動
し
ま
し
た
！
コ
ー
プ

ぐ
ん
ま
の
成
り
立
ち
を
知
り
、
当
た

り
前
に
宅
配
を
利
用
で
き
て
い
る
こ

と
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。

高
崎
市　

ち
せ
ら

友
人
が
体
調
を
崩
し
、
入
院
を
し

て
い
ま
し
た
。「
時
間
が
た
っ
ぷ
り
あ

る
か
ら
編
み
物
を
し
て
い
る
の
！
」

と
聞
き
「
で
き
あ
が
っ
た
ら
見
せ
て

ね
！
」
と
伝
え
た
と
こ
ろ
、
数
日
後

に
届
い
た
写
真
は
素
敵
な
花
束
ブ
ラ

ン
ケ
ッ
ト
で
し
た
！
娘
さ
ん
へ
の
結

婚
祝
い
と
聞
い
て
、
更
に
感
動
し
ま

し
た
！

甘
楽
郡　

り
か
ま
ゆ
ば
あ
ば

ほ
っ
と
4
月
号
、
人
と
人
つ
な
が

り
の
物
語
を
読
み
、
た
く
さ
ん
の
ご

縁
が
繋
が
っ
て
今
が
あ
る
の
で
す

ね
。我
が
家
も
コ
ー
プ
歴
30
年
。コ
ー

プ
に
お
世
話
に
な
り
な
が
ら
仕
事
と

子
育
て
を
両
立
さ
せ
て
き
ま
し
た
。

今
は
娘
達
が
コ
ー
プ
を
利
用
し
な
が

ら
両
立
を
さ
せ
て
い
ま
す
。

編
み
物

コ
ー
プ
歴

●4月号の答え A.B.G.H.I
「これだけはどうしても食べられないもの」●9月号のテーマ

当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくこと�
　があります。
※イラスト・写真は返却しませんので、ご了承ください。
※�お寄せいただいたご意見は、ご本人の確認なく、「ハピ・デリ！」等に�
掲載される場合があります。

※いただいた個人情報はプレゼントの発送以外に使用しません。

投稿・クイズの応募方法

【応募方法】
❶クイズの答え❷名前❸ペンネーム❹郵便番号・住所❺電話番号
❻差し支えなければ年代❼「ほっと」の感想、わいわい広場への
投稿内容を明記し、下記の方法のいずれかにてご応募ください。

【 締め切り】6月11日（木） 当日消印有効

0277-54-1270ＦＡＸ
gunma_hot@coopdeli.coopEメール

皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！
「まちがいさがし」の当選者、「わいわい広場」「りーちゃんので
きるかな？レシピ」に採用された方にはほぺたん図書カード

（500円分）を差し上げます。

郵送
コープぐんま「ほっと6月号」係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

〒376-8523 メールは
　こちらから！

2026年4月10日（金）理事会だより  第11回

ご協力ありがとうございます。  今後もよろしくお願いします。

リサイクルデータ（3月度）
内容 牛乳パック 食品トレイ ペットボトル カタログ レジ袋辞退率
店舗 1,344kg 1,225kg 2,053kg 83.5％

宅配 2,071kg 1,082kg 2,370kg 154,571kg

※上記以外にもリサイクルの取り組みを行っています。　
※現在、店舗・宅配で回収した資源はコープデリ連合会エコセンターでリサイクルしています。

※上記以外にも募金の取り組みを行っています。

募金の取り組み報告（3月度）
内容 募金金額

ユニセフ募金 159,032円
平和募金 39,935円
ふくしま復興応援募金 422,332円
奨学金応援サポーター募金 1,027,059円
ハッピーミルクプロジェクト募金 89,328円

次の①～⑩の議題が承認されました。
①連合会総会（コープデリ連合会、群馬県生協連）代議員選定の件
②コープデリ連合会　会員区分理事候補者決定の件
③群馬県生協連会員推薦区分理事候補者決定の件

④第71回通常総代会関連事項確認の件
⑤「役員選任の件」を第71回通常総代会へ付議する件
⑥「役員報酬決定の件」を第71回通常総代会へ付議する件
⑦総代選挙管理委員選定の件
⑧執行役員に関する細則の一部改定の件
⑨群馬県生協連県連理事会推薦区分監事候補者承認の件
⑩群馬県生協連県連理事会推薦区分理事候補者承認の件

私たちの生協の概況≪3月度決算≫
組合員数 36万1,650人 3月度経常剰余 －5,451万円（予算差 5,135万円)

3 月度全体供給高  25億3,427万円（予算比 101.5%) 年度累計経常剰余 5億7,891万円（予算差 3億5,374万円)

店舗供給高 7億5,272万円（予算比 99.2%) 出資金額 63億5,419万円

宅配供給高  17億8,080万円（予算比 102.6%) 1人当たり出資金額 17,570円（前月差 +110円)

年度累計供給高  334億7,499万円（予算比 99.8%) 《たすけあい共済給付実績》（3月度） 1,308件　65,459,250円

（ ）

（ ）

クイズの応募方法は右記を
ご覧ください。

クイズ正解者の中から抽選で
20名様にほぺたん図書カード
（500円分）を差し上げます。
右の2つの絵を比べて、5カ所
の間違いを探してください。
違うところに当てはまる枠内
のアルファベットで答えてく
ださい。

A
D
G

B
E
H

C
F
I

クイズに答えて
ほぺたん図書カード
を当てよう！

まちがいさがし


