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つくりかた

アイスケーキ

材料（2人分）
co・op食塩不使用
ミックスナッツ
糖質40%オフ

規格：18ｇ×7袋
参考価格：498円
　　　（税込537円）

・クリームチーズ…100g
・co・op食塩不使用
  ミックスナッツ糖質40%オフ…1袋
・ドライフルーツ…15g
・砂糖…大さじ1
・牛乳…大さじ1

伊
勢
崎
市　

ぽ
ち
こ

息
子
が
高
校
受
験
を
無
事
に
終
え

た
翌
日
か
ら
高
熱
を
出
し
て
寝
込

み
、
発
熱
が
1
日
早
け
れ
ば
受
験
で

き
な
か
っ
た
の
で
ホ
ッ
と
し
た
こ
と

を
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
薬
が
不
足
し
て
い
た
年
だ
っ

た
為
、
息
子
は
卒
業
式
を
欠
席
す
る

羽
目
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
…
。

甘
楽
郡　

か
お
り
ん

受
験
当
日
、
最
寄
り
駅
に
着
く
と

担
任
の
先
生
が
待
っ
て
い
ま
し
た
。

「
今
日
は
寒
い
か
ら
な
。
い
つ
も
の

調
子
で
落
ち
着
い
て
取
り
組
め
ば
大

丈
夫
！
」
と
、
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
を

配
り
な
が
ら
励
ま
し
て
く
れ
ま
し

た
。
ポ
ケ
ッ
ト
の
カ
イ
ロ
が
じ
ん
わ

り
と
温
か
く
、
先
生
が
見
守
っ
て
く

れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

館
林
市　

ゆ
ー
さ
ん

高
校
受
験
の
時
、
試
験
開
始
前
に

先
生
に
呼
ば
れ
た
の
で
恐
る
恐
る

行
っ
た
と
こ
ろ
、
血
相
を
変
え
た
母

が
お
り
「
机
の
上
に
受
験
票
を
忘
れ

て
い
た
か
ら
届
け
に
来
た
の
よ
！
」

と
言
わ
れ
、
忘
れ
て
い
た
こ
と
に
す

ら
気
が
つ
い
て
い
な
か
っ
た
の
で

び
っ
く
り
し
ま
し
た
！
母
の
方
が

も
っ
と
驚
い
た
と
思
い
ま
す
…
。

邑
楽
郡　

ね
ね

高
校
2
年
生
の
娘
が
受
験
当
時
、

勉
強
を
し
て
も
結
果
が
伴
わ
ず
塾
を

掛
け
持
ち
し
、
休
日
は
朝
か
ら
深
夜

ま
で
お
弁
当
持
参
で
通
い
、
何
と
か

公
立
高
校
に
合
格
で
き
ま
し
た
。
育

児
は
大
変
で
も
苦
に
思
っ
た
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
受
験
だ
け
は

本
当
に
参
り
ま
し
た
。

高
崎
市　

み
ゆ
マ
マ

私
は
大
学
、
妹
は
高
校
。
姉
妹
で

受
験
が
重
な
り
、
2
人
で
夜
ま
で
勉

強
を
し
た
り
、
時
に
は
息
抜
き
に
遊

び
に
出
か
け
た
り
と
、
お
互
い
に
励

ま
し
合
い
頑
張
っ
た
結
果
、
ダ
ブ
ル

合
格
！
お
祝
い
に
家
族
旅
行
で

行
っ
た
グ
ア
ム
は
最
高
の
思
い
出

で
す
。

佐
波
郡　

四
姉
妹
マ
マ

帰
宅
し
た
娘
達
が
「
今
日
の
夕
飯

は
な
に
？
」
と
、
順
番
に
聞
い
て
き

ま
す
。
冷
蔵
庫
に
あ
る
食
材
で
短
時

間
で
作
っ
て
い
ま
す
が
、
最
近
は
勉

強
や
部
活
、
塾
と
、
時
間
に
追
わ
れ

な
が
ら
も
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、

子
ど
も
達
の
栄
養
を
考
え
な
が
ら
、

コ
ー
プ
デ
リ
を
上
手
く
活
用
し
て
晩

御
飯
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

館
林
市　

つ
ー
ち
ゃ
ん

我
が
家
は
犬
5
匹
、保
護
猫
7
匹
、

人
間
5
人
の
大
家
族
で
す
。
朝
の
散

歩
か
ら
1
日
が
始
ま
り
忙
し
く
賑
や

か
で
す
が
、
か
わ
い
い
仕
草
に
癒
さ

れ
る
生
活
が
幸
せ
で
す
。

伊
勢
崎
市　

ひ
ま
た
ん

子
ど
も
が
三
人
お
り
、
長
男
は
転

勤
で
今
年
の
3
月
か
ら
1
人
暮
ら

し
、
大
学
生
の
次
男
は
2
年
前
か
ら

都
内
で
1
人
暮
ら
し
、
そ
し
て
10
月

夕
食 フ

リ
ー
ト
ー
ク

＊今月のテーマ＊

「受験エピソード」

わ い わ い 広 場

・・・

組合員さんからの投稿コーナー

大
家
族

家
族
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●10月号の答え B.E.F.G.H
「大人になってから夢中になったもの」●3月号のテーマ

当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくこと�
　があります。
※イラスト・写真は返却しませんので、ご了承ください。
※�お寄せいただいたご意見は、ご本人の確認なく、「ハピ・デリ！」等に�
掲載される場合があります。

※いただいた個人情報はプレゼントの発送以外に使用しません。

投稿・クイズの応募方法

【応募方法】
❶クイズの答え❷名前❸ペンネーム❹郵便番号・住所❺電話番号
❻差し支えなければ年代❼「ほっと」の感想、わいわい広場への
投稿内容を明記し、下記の方法のいずれかにてご応募ください。

【 締め切り】12月12日（木） 当日消印有効

0277-54-1270ＦＡＸ
gunma_hot@coopdeli.coopEメール

皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！
「まちがいさがし」の当選者、「わいわい広場」「りーちゃんので
きるかな？レシピ」に採用された方にはほぺたん図書カード

（500円分）を差し上げます。

郵送
コープぐんま「ほっと12月号」係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

〒376-8523 メールは
　こちらから！

2024年10月11日（金）理事会だより  第5回 次の議題が承認されました。
①アルバイト職員就業規則及び関連規程の一部改定の件

私たちの生協の概況≪9月度決算≫

組合員数 35万5,006人 9月度経常剰余 4,701万円
（予算差 2,156万円)

9 月度全体供給高  28億6,215万円
（予算比 98.1%) 年度累計経常剰余 3億9,960万円

（予算差 2億2,374万円)

店舗供給高  8億1,684万円
（予算比 96.9%) 出資金額 63億2,649万円

宅配供給高  20億4,426万円
（予算比 98.6%) 1人当たり出資金額 17,821円

（前月差 +13 円)

年度累計供給高  169億9,526万円
（予算比 99.1%)

《たすけあい共済給付実績》
　　　　（9月度） 1,506件　91,793,100円

（ ）

（ ）

ご協力ありがとうございます。  今後もよろしくお願いします。

リサイクルデータ（9月度）
内容 牛乳パック 食品トレイ ペットボトル カタログ レジ袋辞退率

店舗 2,330kg 1,651kg 3,666kg 83.2％

宅配 2,758kg 1,399kg 4,213kg 186,688kg

※上記以外にもリサイクルの取り組みを行っています。　
※現在、店舗・宅配で回収した資源はコープデリ連合会エコセンターでリサイクルしています。

か
ら
は
主
人
も
転
勤
に
な
り
1
人
暮

ら
し
を
す
る
こ
と
に
。
賑
や
か
だ
っ

た
我
が
家
は
静
か
に
な
り
、
高
校
生

の
三
男
と
2
人
の
生
活
が
始
ま
り
ま

し
た
。
長
期
休
暇
や
連
休
に
は
み
ん

な
戻
っ
て
来
る
の
で
す
が
、
帰
っ
て

し
ま
う
と
や
っ
ぱ
り
寂
し
い
で
す
ね
。

高
崎
市　

明
陶
家

年
に
何
度
か
仕
事
の
支
店
メ
ン

バ
ー
と
会
議
後
に
飲
み
に
行
き
、
翌

日
は
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
ま
す
。
今

回
は
道
の
駅
ま
え
ば
し
赤
城
に
行
き
、

テ
レ
ビ
で
紹
介
を
さ
れ
て
い
た
豚
ま

ん
を
購
入
し
た
後
は
桐
生
の
ひ
も
か

わ
う
ど
ん
を
食
べ
、
足
利
や
佐
野
ま

で
足
を
延
ば
し
ま
し
た
。
道
す
が
ら
、

仕
事
、
家
族
の
話
し
な
ど
話
題
は
尽

き
ま
せ
ん
。
仲
間
っ
て
最
高
で
す
。

前
橋
市　

り
ー
ま
ま

子
ど
も
が
七
五
三
を
む
か
え
る
の

で
、
思
い
切
っ
て
着
物
を
購
入
し
ま

し
た
。
私
が
何
着
か
選
定
し
、
子
ど

も
に
選
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
よ
う
で
「
赤
い
着

物
着
る
！
」
と
、
言
っ
て
い
ま
す
。

本
番
が
楽
し
み
で
す
。

仲
間

七
五
三

募金の取り組み報告（9月度）
内容 募金金額

ユニセフ募金 51,208円

平和募金 42,888円

ふくしま復興応援募金 33,749円

奨学金応援サポーター募金 662,232円

ハッピーミルクプロジェクト募金 189,900円
※上記以外にも募金の取り組みを行っています。

クイズの応募方法は右記を
ご覧ください。

クイズ正解者の中から抽選で
20名様にほぺたん図書カード
（500円分）を差し上げます。
右の2つの絵を比べて、5カ所
の間違いを探してください。
違うところに当てはまる枠内
のアルファベットで答えてく
ださい。

A
D
G

B
E
H

C
F
I

クイズに答えて
ほぺたん図書カード
を当てよう！

まちがいさがし


