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レ
タ
ス

“収穫後に温度が上がったり下がったりするのが一番良くない”というデリケートな「産直レタス」。
3日間という短い収穫適期を逃さず、みずみずしいまま組合員の皆さんにお届けするため、
生産者は夜明け前から仕事をしていました。

「産直レタス」は夜中から収穫し
朝、出荷しています！

れ
、
生
産
者
の
も
と
へ
や
っ
て
来
ま
す
。

そ
れ
を
そ
れ
ぞ
れ
の
生
産
者
が
大
事
に
育

て
て
い
き
ま
す
。
畑
に
植
え
て
か
ら
夏
場

は
40
～
50
日
、
寒
い
時
季
は
70
日
ほ
ど
か

け
て
産
直
レ
タ
ス
は
収
穫
を
迎
え
ま
す
。

レ
タ
ス
を
良
い
状
態
で
お
届
け
す
る
た

め
に
必
要
な
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。

「
お
手
元
へ
届
く
ま
で
に
、
温
度
が
上
が
っ

た
り
下
が
っ
た
り
す
る
の
が
一
番
良
く
な
い

ん
で
す
。
そ
し
て
収
穫
の
適
期
は
3
日
間
。

気
温
や
湿
度
に
よ
っ
て
は
急
成
長
し
て
規

格
外
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
品
質
に
影
響

し
ま
す
。
な
の
で
一
番
気
を
つ
か
う
の
は
収

穫
で
す
。
収
穫
は
気
温
が
上
が
ら
な
い
午

前
3
時
か
ら
朝
ま
で
。
温
度
を
上
げ
る
こ

鮮
度
の
良
い
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の
レ
タ
ス
、

組
合
員
の
皆
さ
ん
は
お
好
き
で
す
か
？　

群
馬
県
の
中
央
に
位
置
す
る
赤
城
山
の
ふ

も
と
、
利
根
沼
田
農
業
協
同
組
合
（
群
馬

県
沼
田
市
、
以
下
J
A
利
根
沼
田
）
に
は

20
代
か
ら
70
代
ま
で
約
40
軒
、
産
直
レ
タ

ス
の
生
産
者
が
い
ま
す
。

株
式
会
社
ツ
ノ
ダ
フ
ァ
ー
ム
の
3
代
目
・

角つ
の
だ田

拓た
く
や弥

さ
ん
は
現
在
42
歳
。
J
A
利
根

沼
田
レ
タ
ス
部
会
の
部
会
長
で
す
。
角
田

さ
ん
は
26
歳
で
家
業
に
入
り
、
現
在
は
ご

両
親
・
社
員
・
パ
ー
ト
さ
ん
と
、
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
と
ベ
ト
ナ
ム
出
身
の
特
定
技
能
外

国
人
の
合
計
17
人
で
、
葉
物
野
菜
を
育
て

て
い
ま
す
。

「
祖
父
が
こ
の
地
を
開
拓
し
、
芋
や
あ
わ

な
ど
自
分
た
ち
の
食
物
を
作
る
と
こ
ろ
か

ら
始
め
ま
し
た
。
需
要
に
合
わ
せ
て
徐
々

に
栽
培
す
る
も
の
が
変
わ
り
、
現
在
は
レ

タ
ス
、
ほ
う
れ
ん
草
、
小
松
菜
、
白
菜
な

ど
を
作
っ
て
い
ま
す
。
近
年
こ
の
辺
り
も

真
夏
は
暑
い
も
の
の
、
標
高
は
3
0
0

～
8
0
0
m
く
ら
い
で
、
多
少
の
涼
し
さ

と
水
は
け
の
良
さ
が
葉
物
野
菜
の
栽
培
に

向
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
」
と
語
る
角
田

さ
ん
。

苗
は
ま
ず
J
A
利
根
沼
田
の
育
苗
セ
ン

タ
ー
で
種
ま
き
か
ら
約
1
カ
月
間
育
て
ら

祖
父
が
開
拓
し
た
土
地
で

温
度
を
上
げ
な
い
で
届
け
る

産直レタス、こんな気持ちの良い場所で育っています！

ご存じでしたか？コー
プの

ぐんま　2P

おすすめ！コープの商品、香港ギョーザはとてもおいしいので長年利用しています。（高崎市：ミッヒー）はみだしほっと
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今回ご紹介した
商品はこちら！

と
な
く
み
ず
み
ず
し
い
状
態
で
出
荷
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
角
田
さ
ん
は

い
い
ま
す
。

J
A
に
出
荷
さ
れ
た
レ
タ
ス
は
真
空

予
冷
装
置
に
入
れ
ら
れ
し
っ
か
り
芯
ま
で

冷
や
し
た
後
、
冷
蔵
の
ト
ラ
ッ
ク
で
コ
ー

プ
に
届
き
ま
す
。
首
都
圏
ま
で
約
2
時
間

で
届
け
ら
れ
る
立
地
も
強
み
で
す
。

「
こ
の
地
域
は
ど
の
農
家
さ
ん
も
大
規
模

で
、
が
ん
ば
れ
ば
が
ん
ば
っ
た
だ
け
の
見

返
り
が
あ
る
仕
事
に
な
っ
て
い
ま
す
。
新

し
い
ト
ラ
ク
タ
ー
を
買
え
た
と
き
は
、
生

産
性
も
上
げ
ら
れ
る
の
で
う
れ
し
い
で
す

ね
。
生
産
者
仲
間
に
は
同
級
生
も
い
て
、

ラ
イ
バ
ル
で
は
あ
る
の
で
す
が
情
報
交
換

し
た
り
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
な
が
ら
切
磋

琢
磨
し
て
い
ま
す
。
仲
間
が
い
る
か
ら
楽
し

い
で
す
。
あ
と
は
最
近
、
中
学
生
の
長
男

が
自
分
も
農
業
を
や
り
た
い
と
言
っ
て
く

れ
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た
で
す
」
と
角
田

さ
ん
は
仕
事
へ
の
思
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
最
後
に
こ
う
続
け
ま
し
た
。

「
サ
ラ
ダ
な
ど
生
で
食
べ
て
い
た
だ
く
の

は
定
番
だ
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
加
熱
し

て
食
べ
る
の
も
好
き
で
す
。
た
ま
ご
と
の

組
み
合
わ
せ
が
好
き
で
、
た
ま
ご
ス
ー
プ

や
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
に
入
れ
る
と
お
い
し
い

で
す
よ
。
あ
と
は
み
そ
汁
。
ぜ
ひ
火
を
通

し
て
も
食
べ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
！
」

ま
ず
は
鮮
度
の
わ
か
る
そ
の
ま
ま
の
味

わ
い
を
、そ
し
て
角
田
さ
ん
お
す
す
め
の
、

加
熱
し
た
レ
タ
ス
の
味
わ
い
も
ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
。

①
土
づ
く
り

前
年
の
収
穫
が
終
わ
っ
た
後
、
別
の
作
物
を
植
え
る
こ
と
で
連
作

障
害
を
防
ぎ
土
壌
の
改
善
が
で
き
る
た
め
、
麦
を
ま
い
て
育
て
ま

す
。
レ
タ
ス
の
苗
を
植
え
る
前
に
育
っ
た
麦
を
刈
り
、
そ
の
ま
ま

畑
に
ロ
ー
タ
リ
ー
で
す
き
込
み
ま
す
。
肥
料
も
ま
き
ま
す
。

➡

②
播
種
・
育
苗
・
定
植

J
A
利
根
沼
田
の
育
苗
セ
ン
タ
ー
で
、
播
種
か
ら
1
カ
月
間
苗

は
育
て
ら
れ
て
い
ま
す
（
写
真
A
・
B
）。
そ
し
て
角
田
さ
ん

の
場
合
、
苗
が
届
い
て
か
ら
さ
ら
に
自
分
の
手
元
で
1
週
間
く

ら
い
育
て
て
4
～
5
㎝
ほ
ど
に
な
っ
た
ら
畑
に
植
え
ま
す
。
畑

に
マ
ル
チ
（
ビ
ニ
ー
ル
）
を
敷
い
て
か
ら
（
C
）
歩
行
型
の
定

植
機
で
植
え
（
D
）、植
え
始
め
の
ま
だ
寒
い
季
節
に
は
布
（
寒

冷
紗
）
を
か
け
て
苗
を
保
温
し
、
風
か
ら
も
守
り
ま
す
。
茎
が

細
い
時
期
は
ポ
ロ
ッ
と
折
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
ら
で

す
。
布
は
桜
が
咲
く
4
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
は
外
し
ま
す
。
こ

の
頃
に
は
茎
も
し
っ
か
り
と
太
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
4

月
後
半
に
は
虫
・
病
気
か
ら
守
る
た
め
防
除
を
行
い
ま
す
。

➡

③
収
穫
・
出
荷

収
穫
の
適
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
1
週
間
の

気
温
や
湿
度
を
見
て
予
測
を
立
て
、
収
穫

時
期
を
決
め
て
い
ま
す
。
み
ず
み
ず
し
い

ま
ま
届
け
る
た
め
に
、
角
田
さ
ん
の
場
合

は
収
穫
を
午
前
3
時
か
ら
開
始
し
ま
す
。

暗
い
う
ち
は
投
光
器
で
畑
に
光
を
当
て

て
、収
穫
と
同
時
に
検
品
し
て
箱
詰
め
し
、

J
A
利
根
沼
田
に
出
荷
（
写
真
E
）
し
て

い
ま
す
。 レ

タ
ス
が
で
き
る
ま
で

JA利根沼田レタス部会 
部会長

株式会社ツノダファーム
角田拓弥さん

宅配：
毎週取り扱っています
ほかに、埼玉産直センター、茨城県JA岩井、
JA常総ひかり、茨城県西産直センター、
JAやさと、千葉県房総食料センター、新潟
県JA新潟市からお届けする場合があります

店舗：�
全店で取り扱っています。その他の産地
として、長野県JA信州うえだ、長野県
JA洗馬があります。

� レタス

3P　ぐんま

コーププラス×SDGsを読み、食品以外もローリングストックをしてみようと思います。（富岡市：さゆりん）はみだしほっと

8 ページで、
レシピをご紹介


