
おすすめ！
コープの
商品

02

学
さ
ん
は
あ
ま
な
つ
栽
培
の
春
の
剪せ
ん
て
い定
と

土
壌
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
話
し
ま
す
。

「
4
月
か
ら
6
月
頃
ま
で
続
く
剪
定
作
業
で

は
、
風
通
し
を
良
く
し
、
ど
こ
に
つ
い
た
実

に
も
日
が
当
た
る
よ
う
に
す
る
の
が
目
的
で

す
。
木
は
極
力
さ
っ
ぱ
り
と
切
り
ま
す
が
、

で
き
る
だ
け
収
穫
量
も
取
れ
る
よ
う
に
考
え

な
が
ら
枝
を
切
り
ま
す
。
剪
定
が
し
っ
か
り

で
き
る
と
、
そ
の
後
の
育
ち
方
が
と
て
も
良

く
な
り
ま
す
。

あ
ま
な
つ
は
果
樹
で
、
も
と
は
森
の
生
き

物
で
す
。
だ
か
ら
土
は
、
森
や
山
の
よ
う
な

状
態
が
好
ま
し
い
ん
で
す
。
そ
う
い
う
土
を

好
む
微
生
物
が
増
え
る
と
、
微
生
物
が
肥ひ
よ
く沃

な
土
壌
を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
自
然
の
状
況

に
な
る
べ
く
近
づ
け
た
い
と
考
え
て
、
木
の

チ
ッ
プ
を
入
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

忙
し
い
収
穫
の
時
季
だ
け
は
、人
を
増
や
し

て
作
業
し
ま
す
が
、日
本
中
で
人
材
不
足
。千
春

さ
ん
の
「
マ
マ
友
」
に
も
声
を
か
け
た
り
、
人
手

の
確
保
も
し
な
が
ら
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。

鹿
児
島
県
阿
久
根
市
の
山
の
ふ
も
と
で「
産

直
あ
ま
な
つ
（
有
機
栽
培
）」
を
育
て
る
中
村

農
場
の
中
村
学
さ
ん
と
妻
・
千
春
さ
ん
。
2

人
と
も
関
東
地
方
の
出
身
で
す
。
コ
ー
プ
の

産
直
産
地
で
あ
る
鶴
田
有
機
農
園
（
熊
本
県
）

で
3
年
間
の
修
業
を
へ
て
、
9
年
前
に
樹
齢

40
年
の
あ
ま
な
つ
の
木
が
約
3
0
0
本
あ
っ

た
こ
の
果
樹
園
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
果
樹

園
の
す
ぐ
横
に
自
分
た
ち
で
家
を
建
て
、
3

人
の
娘
さ
ん
た
ち
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

「
も
と
も
と
環
境
問
題
に
関
心
が
あ
り
生
き

物
が
好
き
な
の
で
、
有
機
栽
培
を
や
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
ま
ろ
や
か
な
酸
味
で
え
ぐ

み
の
な
い
、
爽
や
か
で
さ
っ
ぱ
り
し
た
味
わ

い
の
あ
ま
な
つ
栽
培
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

と
学
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

阿
久
根
は
海
風
が
強
く
、
風
が
ミ
ネ
ラ
ル

を
運
ん
で
く
れ
ま
す
。
雨
も
そ
こ
そ
こ
降
り

ま
す
が
、
水
は
け
が
良
い
土
壌
。
日
当
た
り

も
良
く
、
1
年
の
平
均
気
温
が
18
度
と
、
温

暖
な
気
候
で
す
。

「
夏
の
作
業
は
と
て
も
暑
く
て
大
変
で
す
。

普
段
の
作
業
は
妻
と
2
人
で
や
っ
て
い
ま
す

が
、
2
人
と
も
も
う
50
代
。
体
を
壊
さ
な
い

働
き
方
を
し
よ
う
と
話
し
て
い
ま
す
」
と
に

こ
や
か
に
話
を
続
け
ま
す
。
夏
の
間
は
ず
っ

と
草
刈
り
に
追
わ
れ
、
傾
斜
地
の
た
め
体
力

を
消
耗
す
る
と
い
い
ま
す
。

酸
味
が
ま
ろ
や
か
で

爽
や
か
な
あ
ま
な
つ

微
生
物
の
力
を
借
り
て

サラダ、カルパッチョ、ジャム、ぽん酢など、皮まで余すことなく食べたい
「産直あまなつ（有機栽培）」。話を聞くと、果樹園を森や山のような環境に近づけて、
微生物の力を借りながら栽培する生産者の姿がありました。

さっぱりしたいときにぴったり。
有機栽培の「産直あまなつ」です

あ
ま
な
つ（
有
機
栽
培
）

有機JAS認証
化学的に合成された肥料や
農薬の使用を避けることを
基本として、自然界の力を
生かし生産する有機栽培が
された商品が受ける認証。
このマークがないものは

「有機」「オーガニック」と
表示できません。

▲写真左から　中村農場　中村学さん、中村千春さん。
　農場を訪れたのは11月上旬。これから色づくあまなつ（写真C）は、しっかり大きくなっていました

ぐんま　2P

お米育ち豚プロジェクトに大いに賛同します。お米育ち豚をおいしく食べて、食の未来につなげたいと思います。（高崎市：ヨッシー）はみだしほっと
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今回ご紹介した商品はこちら！
「
お
届
け
し
て
『
あ
ま
な
つ
っ
て
、
こ
ん
な

に
お
い
し
か
っ
た
っ
け
？
』
と
言
っ
て
い
た

だ
け
た
り
、『
人
に
も
贈
る
こ
と
に
し
た
よ
』

と
い
う
お
言
葉
を
い
た
だ
く
と
本
当
に
う
れ

し
い
で
す
ね
。
有
機
栽
培
を
す
る
の
は
、
自

分
た
ち
の
た
め
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
家
族
で
食
べ
た
い
も
の
を
お
届
け
し
ま

す
」
と
学
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
あ
ま
な
つ
は
さ
っ
ぱ
り
し
た
い
と
き
に

ぴ
っ
た
り
で
す
よ
。
ぜ
ひ
組
合
員
の
皆
さ
ん

に
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
ほ

ん
の
り
甘
く
て
、“
運
動
の
後
の
ビ
ー
ル
の

ひ
と
く
ち
め
”
み
た
い
、
っ
て
私
は
思
っ
て

い
ま
す
！ 

皮
も
ジ
ャ
ム
な
ど
に
し
て
食
べ

ら
れ
ま
す
」
と
満
面
の
笑
み
で
千
春
さ
ん
が

い
い
ま
し
た
。

サ
ラ
ダ
、
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
、
ジ
ャ
ム
、
ぽ

ん
酢
な
ど
、
そ
の
ま
ま
食
べ
る
以
外
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
食
べ
方
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
。 あまなつ 

 （有機栽培）

あ
ま
な
つ（
有
機
栽
培
）
春
夏
秋
冬

3
月
末
に
前
年
度
の
収
穫
が
終
わ
る
と
、
肥
料
を

ま
き
土
作
り
か
ら
始
め
ま
す
。
木
の
枝
を
切
る
剪
定

を
4
～
6
月
頃
ま
で
続
け
、
虫
が
い
る
・
病
気
が
あ

る
場
合
に
は
、
そ
れ
ら
も
切
り
落
と
し
て
い
き
ま
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
病
害
虫
に
は
予
防
が
と
て
も
重
要
で
、

防
除
は
梅
雨
前
に
有
機
認
証
で
認
め
ら
れ
た
自
然
由
来

の
農
薬
を
2
回
ほ
ど
散
布
し
て
い
ま
す
。
4
月
に
は
花

を
摘
ん
で
、
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
（
ネ

ロ
リ
）
や
化
粧
品
の
原
材
料
と
し

て
も
出
荷
し
て
い
ま
す
。

春6
月
に
は
夏
の
肥
料
を
ま
い
て
、
7
～
9
月
に
は
、

な
り
す
ぎ
て
い
る
実
の
数
を
減
ら
す
摘
果
を
行
い
ま

す
。
同
時
に
病
気
に
つ
な
が
る
枯
枝
を
落
と
す
作
業

も
し
ま
す
。
そ
し
て
夏
の
間
は
ず
っ
と
草
刈
り
を
し

て
い
ま
す
。
土
手
が
多
く
傾
斜
地
の
た
め
、
時
間
が

か
か
り
ま
す
。

夏9
・
10
月
に
は
秋
の
肥
料
を
ま
き
ま
す
。
夏
枝
・

秋
枝
を
切
る
作
業
も
し
ま
す
（
写
真
A
・
B
・
D
）。

春
に
芽
吹
き
、
花
が
咲
い
て
木
に
栄
養
が
余
っ
て
い

る
と
新
芽
を
食
べ
る
虫
が
発
生
し
、
こ
の
時
季
に
枝

を
切
ら
な
い
と
翌
年
の
春
、
新
芽
に
病
気
が
う
つ
り
、

実
に
う
つ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
台
風
対
策
な
ど
、

園
の
整
備
も
し
ま
す
。

秋収
穫
は
12
月
～
2
月
半
ば
か
ら
3
月
末
く
ら
い
ま

で
続
き
ま
す
（
年
に
よ
り
ま
す
）。
朝
8
時
か
ら
夕
方

5
時
ま
で
ひ
た
す
ら
収
穫
し
ま
す
（
写
真
E
・
F
）。

7
人
か
ら
10
人
く
ら
い
で
収
穫
作
業
を
し
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
ら
手
作
業
で
1
つ
ず
つ
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
て
貯
蔵
し
（
G
・
娘
さ
ん
も
お
手
伝
い
）、
出
荷
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
洗
浄
し
て
乾
燥
さ
せ
（
H
）、
選
別
機

で
サ
イ
ズ
分
け
し
て
検
品
後
に
出
荷
で
す
（
I
）。

冬

宅配：
『ヴィ･ナチュール』で 
2月3回から5月2回頃
まで取り扱う予定です 
時期によって、その他の有機の産地、
熊本県・愛媛県からお届けする場合があります

店舗：取り扱っていません

3P　ぐんま

お店で見かけたお米育ち豚をおいしく食べています。日本の農畜産業を支えるプロジェクトと知り、より応援をしたくなりました！（桐生市：まいぷー）はみだしほっと


