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CO・OPただの炭酸水は炭酸の強さもちょうどよく、スッキリとおいしいです。ラベルレスの商品があるのもありがたい！（桐生市：ボーロ）はみだしほっと

2024年1月号
「りーちゃんのできるかな？」【実画像】

つくりかた

あんこの春巻き

材料

・co・op切り餅…2個

・つぶあん…150g

・春巻きの皮…4枚

・サラダ油…大さじ3

（4人分）

co・op切り餅

規格：1kg
参考価格：648円
（税込699円）

渋
川
市
　
ミ
ル
ク
コ
コ
ア

ア
イ
ド
ル
の
推
し
活
で
す
。
ド
ラ

マ
に
出
演
し
て
い
た
の
を
見
て
フ
ァ

ン
に
な
り
、
所
属
を
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
の
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
に
も
入
り

ま
し
た
。
去
年
か
ら
ま
た
色
々
と
推

し
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
舞
台
や
ラ
イ
ブ
な
ど
は
申
し
込

ん
で
も
な
か
な
か
当
選
せ
ず
、
ま
だ

彼
ら
に
は
会
え
て
い
ま
せ
ん
。
今
年

ぜ
ひ
、
会
い
た
い
で
す
‼

伊
勢
崎
市
　
a
c
o

冷
蔵
庫
の
買
い
替
え
で
す
。
冷
凍

室
の
調
子
が
悪
い
の
で
す
が
、
大
型

家
電
な
の
で
お
値
段
も
張
る
た
め
、

な
か
な
か
思
い
切
れ
ず
に
そ
の
ま
ま

使
っ
て
い
ま
す
。

大
泉
町
　
お
母
ち
ゃ
ん

終
活
の
た
め
に
写
真
の
整
理
を
し

よ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
整

理
途
中
に
た
く
さ
ん
の
思
い
出
の
写

真
に
思
い
が
あ
ふ
れ
て
し
ま
い
、
片

付
け
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
は

思
い
き
れ
る
か
な
。高

崎
市
　
だ
や
ま

去
年
と
言
わ
ず
、
毎
年
ダ
イ
エ
ッ

ト
成
功
の
ゴ
ー
ル
に
辿
り
つ
け
ず
に

い
ま
す
…
。

伊
勢
崎
市
　
う
ち
こ

自
分
磨
き
で
す
。
子
ど
も
は
ど
ん

ど
ん
成
長
し
て
い
く
中
、
少
年
野
球

の
送
迎
と
応
援
で
日
々
忙
し
く
、
私

は
年
齢
を
重
ね
て
疲
れ
や
す
い
身
体

に
な
る
ば
か
り
。応
援
で
日
焼
け
を
し
、

気
が
付
け
ば
「
あ
れ
？
シ
ミ
が
…
。」

コ
ー
プ
の
化
粧
品
カ
タ
ロ
グ
を
じ
っ
く

り
と
眺
め
、
自
分
の
た
め
に
も
お
金
と

時
間
を
か
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
と
が
あ
る
だ
け
で
、
ま
だ
一
度
も

行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
機
会

が
あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
牛
伏
山
展
望
台
か
ら
の

眺
め
は
素
晴
ら
し
い
で
す
。
春
は
千

本
桜
、
6
月
に
は
あ
じ
さ
い
街
道
。

ハ
イ
キ
ン
グ
に
も
お
す
す
め
で
す
。

前
橋
市
　
お
か
あ
～

い
つ
も
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
読
ま

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
母
の
自

宅
介
護
で
な
か
な
か
出
歩
け
ま
せ
ん

が
、
ほ
っ
と
を
読
む
こ
と
で
行
っ
た

気
分
に
な
っ
た
り
、
食
べ
た
気
分
に

な
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
群
馬
県
に

は
素
敵
な
と
こ
ろ
が
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
い
つ
か

行
け
る
時
が
来
ま
す
よ
う
に
。

高
崎
市
　
は
っ
ち
ゃ
ん

11
月
号
の
ま
ち
が
い
さ
が
し
は
衣

替
え
の
絵
で
し
た
。
去
年
ま
で
の
服

が
小
さ
く
な
っ
て
い
て
驚
く
女
の
子

と
、
そ
れ
を
見
て
な
ん
だ
か
う
れ
し

そ
う
な
お
母
さ
ん
。
そ
の
光
景
が
自

分
と
娘
に
重
な
り
、
思
わ
ず
笑
み
が

溢
れ
ま
し
た
。
素
敵
な
イ
ラ
ス
ト
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

気
分

重
な
る

高
崎
市
　
Y
・
F

11
月
号
る
っ
く
＆
W
A
L
K
で

紹
介
さ
れ
た
湯
端
温
泉
湯
端
の
湯
の

近
く
に
住
ん
で
お
り
、
側
を
通
っ
た

湯
端
温
泉

フ
リ
ー
ト
ー
ク

＊今月のテーマ＊

「去年
やり残したこと」

わ い わ い 広 場

・・・

組合員さんからの投稿コーナー
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子どものころは衣替えが楽しみでした。小さくなって着られなくなった洋服があると、新しいものを買ってもらえたのを思い出します。（高崎市：おはぎちゃん）はみだしほっと

●11月号の答え C.D.G.H.I
「好きなパンの種類は」●4月号のテーマ

当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※投稿文章は場合により、内容を変えない範囲で修正させていただくこと�
があります。

※イラスト・写真は返却しませんので、ご了承ください。
※�お寄せいただいたご意見は、ご本人の確認なく、「ハピ・デリ！」等に�
掲載される場合があります。

※いただいた個人情報はプレゼントの発送以外に使用しません。

投稿・クイズの応募方法

【応募方法】
❶クイズの答え❷名前❸ペンネーム❹郵便番号・住所❺電話番号
❻差し支えなければ年代❼「ほっと」の感想、わいわい広場への
投稿内容を明記し、下記の方法のいずれかにてご応募ください。

【 締め切り】1月11日（木） 当日消印有効

0277-54-1270ＦＡＸ
gunma_hot@coopdeli.coopEメール

皆さんの楽しい投稿をお待ちしています！
「まちがいさがし」の当選者、「わいわい広場」「りーちゃんので
きるかな？レシピ」に採用された方にはほぺたん図書カード

（500円分）を差し上げます。

郵送
コープぐんま「ほっと1月号」係
※郵便番号とあて先だけで届きます。

〒376-8523 メールは
こちらから！

2023年11月10日（金）理事会だより  第6回
①「総代会準備委員会の設置と委員選任の件」について承認されました。
②「役員の海外出張承認の件」について承認されました。

③「渋川市美術館移転に関する寄付の件」について承認されました。

私たちの生協の概況≪10月度決算≫
組合員数 35万566人 10月度経常剰余 8,241万円

（予算差 7,533万円)

10 月度全体供給高  27億9,717万円
（予算比 97.6%) 年度累計経常剰余 6億7,437万円

（予算差 4億9,019万円)

店舗供給高  8億906万円
（予算比 100.1%) 出資金額 62億4,564万円

宅配供給高  19億8,697万円
（予算比 96.6%) 1人当たり出資金額 17,816円

（前月差 －14円)

年度累計供給高  199億6,914万円
（予算比 97.7%)

《たすけあい共済給付実績》
　　　　（10月度） 1,488件　56,794,250円

（ ）

（ ）

ご協力ありがとうございます。  今後もよろしくお願いします。

リサイクルデータ（10月度）
内容 牛乳パック 食品トレイ ペットボトル カタログ レジ袋辞退率

店舗 2,267kg 1,683kg 3,146kg 82.9％

宅配 5,325kg 3,084kg 7,037kg 214,966kg

※上記以外にもリサイクルの取り組みを行っています。
※現在、店舗・宅配で回収した資源はコープデリ連合会エコセンターでリサイクルしています。

沼
田
市
　
ユ
カ
リ
ン

毎
月
ほ
っ
と
の
お
い
し
そ
う
な
表

紙
写
真
を
見
て
、
お
料
理
を
作
っ
て
い

ま
す
。
時
短
で
で
き
る
も
の
が
多
い
の

で
、簡
単
に
作
れ
ま
す
。11
月
号
の
レ
ッ

ツ
ク
ッ
ク
「
く
る
み
と
レ
ー
ズ
ン
の

キ
ャ
ロ
ッ
ト
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
」
も
す

ぐ
に
作
っ
て
み
ま
し
た
。
96
才
の
母
も

「
お
い
し
い
！
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
次
号
も
楽
し
み
で
す
。

前
橋
市
　
M
・
W

前
橋
を
代
表
す
る
片
原
饅
頭
が
復

活
を
し
ま
し
た
。
作
り
た
て
も
お
い

し
い
で
す
が
、
焼
い
て
食
べ
る
と
更
に

お
い
し
さ
が
増
す
の
で
お
す
す
め
で

す
。
若
い
方
は
ご
存
じ
な
い
方
も
多

い
と
思
う
の
で
、
老
舗
の
前
橋
名
物

を
是
非
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

高
崎
市
　
ノ
ン
タ
ン
マ
マ

野
菜
が
高
騰
し
て
い
ま
す
が
、
我

が
家
は
幸
い
に
も
家
庭
菜
園
を
さ
れ

て
い
る
方
か
ら
野
菜
を
頂
き
、
と
て
も

重
宝
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
は
作
れ

な
い
の
で
本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
。

パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ

復
活

野
菜

※上記以外にも募金の取り組みを行っています。

募金の取り組み報告（10月度）
内容 募金金額

ユニセフ募金 　59,642円
平和募金 18,356円

ふくしま復興応援募金 41,682円
奨学金応援サポーター募金 558,660円

ハッピーミルクプロジェクト募金 13,401円

クイズの応募方法は右記を
ご覧ください。

クイズ正解者の中から抽選で
20名様にほぺたん図書カード
（500円分）を差し上げます。
右の2つの絵を比べて、5カ所
の間違いを探してください。
違うところに当てはまる枠内
のアルファベットで答えてく
ださい。

A
D
G

B
E
H

C
F
I

クイズに答えて
ほぺたん図書カード
を当てよう！

まちがいさがし


