
02

お
買
い
物
の
と
き
、「
お
い
し
い
」「
安
い
」と
い
っ
た
視
点
だ
け
で
な
く
、

豊
か
な
田
ん
ぼ
や
海
、
世
界
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を

思
い
浮
か
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

コ
ー
プ
の
4
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
商
品
を
買
っ
て
食
べ
る
こ
と
で
、

持
続
可
能
な
社
会
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
で
す
。

お
い
し
く
食
べ
て
、豊
か
な
未
来
へ

持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
す
4
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

生
き
も
の
に
や
さ
し
い
お
米
づ
く
り
で
、

佐
渡
を
ト
キ
の
ふ
る
さ
と
に

佐
渡
ト
キ
応
援
お
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ト
キ
は
江
戸
時
代
ま
で
よ
く
姿
が

見
ら
れ
た
鳥
で
し
た
。
し
か
し
乱
獲

や
餌
場
の
田
畑
が
減
っ
た
た
め
、

1
9
8
1
年
に
野
生
の
ト
キ
は
日

本
の
空
か
ら
消
え
て
し
ま
い
ま
し

た
。最
後
の
生
息
地
と
な
っ
た
の
が
、

新
潟
県
佐
渡
市
。
市
で
は
ト
キ
を
も

う
一
度
日
本
の
空
に
羽
ば
た
か
せ
よ

う
と
、
中
国
か
ら
つ
が
い
を
迎
え
入

れ
、
数
を
増
や
す
と
と
も
に
、
ト
キ

が
す
み
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
を

進
め
て
き
ま

し
た
。

も
う
一
度
、

日
本
の
空
に
ト
キ
を

羽
ば
た
か
せ
た
い
！

ド
ジ
ョ
ウ
や
カ
エ
ル
と
い
っ
た
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
も
の
が
暮
ら
す
田

ん
ぼ
は
、
ト
キ
に
と
っ
て
大
事
な
餌

場
。
お
米
の
生
産
者
は
除
草
剤
な
ど

を
減
ら
し
た
り
、
冬
の
間
も
田
ん
ぼ

に
水
を
張
っ
た
り
し
て
、
生
き
も
の

と
共
生
で
き
る
農
業
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
農
業
は
手
間

や
維
持
費
が
か
か
り
ま
す
。
コ
ー
プ

は
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
応
援
す
る

た
め
、
佐
渡
市
・
J
A
佐
渡
な
ど
と

と
も
に
2
0
1
0
年
に
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
佐
渡
の

お
米
を
食
べ
る
こ
と
で
、
生
き
も
の

と
共
生
す
る
農
業
を
支
え
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
も
の
と

共
生
で
き
る
お
米
づ
く
り

を
支
え
る
た
め
に

❶ 

産
直 

新
潟
佐
渡
コ
シ
ヒ
カ
リ
関
連

商
品
を
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

❷ 

売
り
上
げ
の
一
部
が「
佐
渡
市
ト
キ

環
境
整
備
基
金
」へ
寄
付
さ
れ
ま
す
。

❸ 「
環
境
に
や
さ
し
い
佐
渡
米
づ
く
り
」

や
「
生
き
も
の
を
は
ぐ
く
む
環
境

づ
く
り
」
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

あぜ道もトキの餌場。
除草剤を使わず草刈り
をします

野
菜
、肉
、魚
、
米
…
コ
ー
プ

は
さ
ま
ざ
ま
な
産
地
か
ら
、
組

合
員
の
皆
さ
ん
に
商
品
を
お
届

け
し
て
い
ま
す
。
ま
た
ユ
ニ
セ

フ
に
は
約
40
年
支
援
を
続
け
て

き
ま
し
た
。
長
き
に
わ
た
る
産

地
・
ユ
ニ
セ
フ
と
の
交
流
の
中

で
、
産
地
や
ユ
ニ
セ
フ
が
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
に
直
面
し
て
い
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
商
品
を
安
定
的
に
お

届
け
し
、
ま
た
世
界
の
子
ど
も

た
ち
が
健
や
か
に
安
心
し
て
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
、
商
品
を

買
っ
て
食
べ
る
こ
と
で
支
援
が

で
き
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
ん
な

想
い
か
ら
始
ま
っ
た
の
が
、
4

つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

コ プー
プラス

＋ 特別編特別編

3パックにつき1円
産直  新潟佐渡

コシヒカリで作った
ごはん

1点につき1円
産直  新潟佐渡

コシヒカリで作った
焼おにぎり

1㎏につき1円

※ 5㎏と2㎏の規格があ
り、それぞれ無洗米
もあります

産直
新潟佐渡コシヒカリ

新潟県

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
仕
組
み

佐渡島

2010年からの
寄付額累計
2,024万円

4
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
始
ま
り

プロジェクトのおかげで、自然下のトキ
は400羽を超えました。これは佐渡の生
産者だけでなく、組合員の皆さんの成果
です。田んぼはお米をつくるだけでなく、
自然環境を整え、地域の風景を彩る重要
な場所。これからもご飯を食べて、トキ
をはじめ日本の持続可能な環境づくりを
応援してください。

生産者の齋藤さんからお話を
伺い、トキを守るための努力
や郷土愛が強く伝わってきま
した。農薬に頼らないお米づ
くりには大変な苦労があり、
私たちも食べることで応援し
なければと思いました。

Message

佐渡農業協同組合
（JA佐渡）の生産者 
齋藤 真一郎さん 佐渡での産地視察・交流に

参加した組合員の方

た。

特選純米酢、いつも食卓にのぼっています。でも「酢」ができるまでなんて、考えたこともありませんでした。こうやってできるんですか！
(館林市:ほっとじいじ)

はみだしほっとはみだしほっと
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ど
こ
ま
で
も
続
く
透
き
通
っ
た
海

と
、
真
っ
白
な
砂
浜
。
沖
縄
県
の
最

北
端
に
あ
る
伊
平
屋
島
は
、「
沖
縄

の
原
風
景
」
と
言
わ
れ
る
ほ
ど
豊
か

な
自
然
が
残
り
、
絶
滅
が
心
配
さ
れ

る
ウ
ミ
ガ
メ
の
数
少
な
い
産
卵
場
所

で
す
。
島
で
は
特
産
の
も
ず
く
を
養

殖
し
て
経
済
や
く
ら
し
を
支
え
、
リ

ゾ
ー
ト
開
発
な
ど
を
す
る
こ
と
な

く
、
美
し
い
環
境
を
守
り
続
け
て
き

ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
の
伊
平
屋
島
の
砂
浜

に
海
か
ら
大
量
の
ご
み
が
流
れ
着

き
、
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ご
み

が
あ
る
と
ウ
ミ
ガ
メ
は
砂
浜
に
上

陸
で
き
ず
、
産
卵
で
き
ま
せ
ん
。
島

を
あ
げ
て
海
岸
清
掃
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
島
に
は
ご
み
処
理
施
設
が

な
い
た
め
、
沖
縄
本
島
ま
で
ご
み
を

船
で
運
ば
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
の

費
用
が
島
の
大
き
な
負
担
に
な
っ

て
い
ま
す
。

脅
か
さ
れ
る

ウ
ミ
ガ
メ
の
ふ
る
さ
と

伊い

へ

や
平
屋
島
が
こ
の
先
も
ず
っ
と
、

美
し
い
島
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

美ち
ゅ

ら
島し

ま

応
援
も
ず
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

コ
ー
プ
は
1
9
8
7
年
か
ら
伊

平
屋
島
と
も
ず
く
の
取
引
を
し
て
お

り
、
長
き
に
わ
た
る
交
流
の
中
で
こ

う
し
た
現
状
を
知
り
ま
し
た
。「
伊

平
屋
島
の
自
然
を
守
り
た
い
」
と

2
0
1
0
年
に
始
め
た
の
が
、「
美

ら
島
応
援
も
ず
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
す
。
伊
平
屋
島
の
も
ず
く
商
品
の

お
買
い
上
げ
1
点
に
つ
き
1
円
を
村

に
寄
付
。
寄
付
金
は
ご
み
の
運
搬
・

処
理
や
砂
地
の
浄
化
な
ど
自
然
環
境

保
護
活
動
に
活
用
さ
れ
、
島
の
美
し

い
自
然
を
守
っ
て
い
ま
す
。

も
ず
く
を
食
べ
る
こ
と
で

伊
平
屋
島
の
自
然
を
守
る海が透明で、太陽の光がさんさんと降り注ぐ

環境だからこそ、おいしいもずくが育ちます

❶ 

伊
平
屋
島
産
の
も
ず
く
を
お
買
い

求
め
く
だ
さ
い
。

❷ 

商
品
お
買
い
上
げ
1
点
に
つ
き
1

円
が
、「
伊
平
屋
村
美
ら
島
応
援
基

金
」へ
寄
付
さ
れ
ま
す
。

❸ 

伊
平
屋
島
の
美
し
い
自
然
環
境
を

保
護
す
る
活
動
な
ど
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。

毎年職員が島を訪問し、
海岸清掃に参加しています

4
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
う

ち
、
新
潟
佐
渡
コ
シ
ヒ
カ
リ
、

沖
縄
県
伊
平
屋
島
産
も
ず
く
、

お
米
育
ち
豚
は
、
コ
ー
プ
の
産

直
商
品
で
す
。「
産
直
」は
、「
生

産
者
の
顔
が
見
え
る
商
品
を

安
心
し
て
食
べ
た
い
」
組
合
員

の
皆
さ
ん
と
、「
安
全
な
商
品

を
直
接
届
け
た
い
」
生
産
者
の

願
い
を
実
現
す
る
取
り
組
み
。

コ
ー
プ
は
生
産
者
と
組
合
員
の

皆
さ
ん
、
つ
く
る
人
と
食
べ
る

人
を
「
つ
な
げ
て
」
き
ま
し
た
。

ま
た
ユ
ニ
セ
フ
と
も
長
年
の

協
力
関
係
が
あ
り
、
生
産
者
や

ユ
ニ
セ
フ
と
つ
な
が
り
の
あ
る

コ
ー
プ
だ
か
ら
こ
そ
、
4
つ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
た
の
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

佐渡トキ応援お米プロジェクトでの産地視察・
交流では、田植えや稲刈りなどに職員や組合
員の皆さんが参加し、生産者と交流しています

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
仕
組
み

沖縄県

伊平屋島

2010年からの
寄付額累計
1,318万円

4
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と「
つ
な
が
り
」

フェリーで
約80分

伊平屋村漁協理事 
新里斉士さん

皆さまからのご支援で伊平屋の海岸がきれい
になり、また伊平屋島の名前、もずくのこと
を知ってもらえ、大変うれしく思います。こ
の取り組みの輪が年を重ね大きな輪となり、
生産者の意欲向上につながっています。今後
も品質の良いもずくを皆さんに提供できるよ
う、島の環境保全や後継者の育成にも取り組
んでいきたいと思います。

Message もずくを買うことで、美ら
島の保護プロジェクトに参
加できると初めて知りまし
た。美しい伊平屋島を守る
一助になりたいので、購入
しようと思います。

コープみらい 
宅配をご利用の組合員さんより

宅 配

産直 沖縄県
伊平屋島産　
味付太もずく（土佐酢）

お 店

沖縄県伊平屋島産
味付もずく 土佐酢

沖縄県伊平屋島産
味付もずく 米黒酢入り

毎号、ためになることや商品の紹介、料理のレシピなどスミからスミまで楽しく読んでいます。これからももっともっと色々な情報を教えてくだ
さい。(富岡市:みっしゃん)

はみだしほっとはみだしほっと
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「
や
わ
ら
か
い
」「
脂
身
に
甘
み
が

あ
っ
て
お
い
し
い
」
と
組
合
員
の
皆

さ
ん
の
支
持
を
い
た
だ
き
、
販
売
10

周
年
を
迎
え
た
2
0
1
8
年
度
の

生
産
頭
数
は
約
10
万
頭
に
達
し
ま
し

た
。
飼
料
用
米
の
生
産
量
は
当
初
に

比
べ
13
倍
に
な
り
、
豚
だ
け
で
な
く

牛
や
鶏
に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

日
本
の
お
米
づ
く
り
を
さ
さ
え
る
、

お
米
育
ち
の
産
直
豚

お
米
育
ち
豚
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

日
本
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
お

米
。
昔
に
比
べ
て
パ
ン
や
麺
類
を
食

べ
る
機
会
が
増
え
、
こ
こ
50
年
で
お

米
の
消
費
量
は
半
分
以
下
に
減
り
ま

し
た
。
多
く
の
生
産
者
が
お
米
づ
く

り
を
や
め
ざ
る
を
得
ず
、
田
ん
ぼ
は

荒
れ
地
に
変
わ
り
、後
継
者
を
育
て
、

お
米
づ
く
り
の

未
来
が
心
配
で
す

ひ
ろ
が
る

お
米
育
ち
シ
リ
ー
ズ

https://sustainability.coopdeli.coop/
four-project.html

4つの
プロジェクト
について詳しくは

こちら

お
米
づ
く
り
の
技
術
を
伝
え
る
こ
と

も
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

減
っ
て
ゆ
く
田
ん
ぼ
を
守
り
た

い
、
生
産
者
を
応
援
し
た
い
。
そ
ん

な
想
い
で
始
ま
っ
た
の
が
お
米
育
ち

豚
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。
田
ん
ぼ
で

餌
用
の
お
米
「
飼
料
用
米
」
を
つ
く

る
こ
と
で
、
生
産
者
は
お
米
を
つ
く

り
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
米
を
育
て
る
人
、
餌
に
加
工
す

る
人
、
豚
を
育
て
る
人
、
命
を
い
た

だ
き
肉
に
加
工
す
る
人
、
商
品
と
し

て
組
合
員
に
お
届
け
す
る
人
、
食
べ

る
こ
と
で
応
援
す
る
人
。
食
の
つ
な

が
り
に
関
係
す
る
す
べ
て
の
人
た
ち

の
力
で
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。
豚
肉
を
お
い
し
く

い
た
だ
く
こ
と
で
、
日
本
の
食
と
農

業
、
畜
産
業
を
元
気
に
す
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

食
の
つ
な
が
り
に
関
係
す
る

す
べ
て
の
人
た
ち
の
力
で
実
現

プロジェクトの仕組み

❶餌にするためのお米
（飼料用米）をつくる

豚が消化しやすいようお米
をすりつぶし、餌にする

❷

お米を配合した餌を
与え、豚を育てる

❸と畜・フレッシュなお肉を
できるだけ新鮮なままパック

❹

コープがおいしさ
そのままお届けします

❺

食べることで
お米づくりを応援！

❻

岩手県、茨城県
栃木県、群馬県
千葉県、長野県

産直純
じゅんわけい

和鶏
お米育ち

産直
お米育ち牛

例
え
ば
目
標
12
。
コ
ー
プ

は
「
つ
く
る
」
生
産
者
と
「
つ

か
う
」
消
費
者
を
つ
な
ぐ
立
場

と
し
て
、
4
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
例
え

ば
「
お
米
育
ち
豚
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
で
は
、
日
本
の
食
の
基
盤

で
あ
る
お
米
が
つ
く
り
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
、
田
ん
ぼ
を
守
る

取
り
組
み
で
す
。
ま
た
「
ハ
ッ

ピ
ー
ミ
ル
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

は
、
目
標
2
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

何
よ
り
も
大
切
に
し
て
い

る
の
が
、
目
標
17
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
。
こ
れ
ま
で
も

コ
ー
プ
は
生
産
や
流
通
、
消
費

に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
を
結

び
つ
け
、
連
携
す
る
こ
と
で
課

題
の
解
決
に
つ
な
げ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
4
つ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
は
じ
め
と
す
る

活
動
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
手

を
取
り
合
い
、
S
D
G
s
の
達

成
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

産直稲穂の
みのりたまご

受け継いできた田んぼでお米
づくりを続けられることが何
よりうれしいです。組合員の
皆さんとの産地交流では顔の
見える関係ができ、お米づく
りの大切さも理解してもらえ
ました。この取り組みを通し
て、将来も農業が継続できる
環境を作りたいです。

農事組合法人
「遊新」（岩手県）

代表理事 高橋新
しんえつ

悦さん

飼料用米をつくる人 豚の餌がほぼ輸入に頼ってい
ることや、地元の田んぼが減っ
ていくことに危機感を持って
いたところにこのプロジェク
トの話があり、参加を即決し
ました。組合員の皆さんから
の「おいしいね」の言葉は励
みになりますし、これからも
そう言われることが目標です。

有限会社ありす畜産
（岩手県）

代表取締役 水野雄
ゆうこう

幸さん

豚を育てる人
Message

軽減税率について、イラストでわかりやすく示してあったのでとてもよくわかりました。ストックできそうなものは買っておこうと思います。
(前橋市:ぽっぽ)

はみだしほっとはみだしほっと




