
寺尾寺尾 11/26（木）

050-3631-2803
gcoop.904.212@i.softbank.jp(中島)

050-3699-9396
gcoop.904.205@i.softbank.jp(清水)

11月4日（水）10：30〜12：30

会場　：コープみさと店　組合員室

参加費：無料　　

　定員：30名程度

（※未就学児はご参加いただけません

　※10名に満たない場合は中止）

持ち物：筆記用具、飲み物

スパイスやハーブの使い方のコツを

教えていただけます！

オリジナルカレー粉とオリジナルハーブソルトを

作りませんか？

エスビーエスビー食品株式会社学習会食品株式会社学習会エスビーエスビー食品株式会社学習会食品株式会社学習会

050-3577-9120
gcoop.904.210@i.softbank.jp(中嶋)

～コープ商品を中心に、くらしに関わる企画を

通して楽しく交流しましょう〜

高崎市・藤岡市・安中市・富岡市甘楽郡・多野郡地域の
組合員活動のお知らせ

西毛ブロック委員会ニュース　10月号

スマイルコット

みさとみさと 富岡富岡

藤岡藤岡

コープみさと店組合員室

10：00〜11：30

コープ寺尾店組合員室

10：00〜11：30

コープ藤岡店組合員室

10：00〜11：30

コープデリ富岡センター

組合員室

10：40〜12：10

＊参加費　無料　お1人様1会場になります

【お申込み方法】

①会場名(みさと・富岡・寺尾・藤岡)
②氏名(参加者全員)
③当日連絡の取れる電話番号
をご記入の上、メールもしくは
お電話でお申込みください。

※定員になりましたら締め切りになる場合があります

【締め切り】

10月30日（金）

11/2（月） 11/5（木）

11/17（火）

【申込み方法】
①企画名「エスビー学習会」
②氏名、年齢(参加者全員)
③当日連絡の取れる電話番号
④組合員番号(参加者全員)
をご記入の上、メールもしくは
お電話でお申込みください。

050-3699-9396
gcoop.904.205@i.softbank.jp(清水)

050-3554-1797
gcoop.904.213@i.softbank.jp(掛川)

【内容】コープ商品を使ってほっこり秋ごはん作り

組合員限
定企画

企画予告！

工場見学会のお知らせ

行き先：森永乳業（株）利根工場
　日程：12月2日（水）　　出発場所：コープみさと店
【申込み期間】11/9（月）〜11/19（木）AM12：00まで　　

※期間前に申込はできません。先着順ではなく抽選により

参加者を決めさせていただきます。

※詳細は11月号をお楽しみに！

※写真はイメージです

締め切り：10月23日（金）



かんがる〜むみさと

妊娠中のプレママ、未就園児とその

保護者を対象に、親子で楽しめる場所、

交流が出来る場所を作りました。

ぜひ、お気軽にお立ち寄り下さい。

　　【今後の予定】

日時：10月21日(水)

 




11月13日（金）

時間：10：00〜11：30

会場：コープぐんまみさと店組合員室

お問い合わせ・申込先
gunma_kumikatsu@coopdeli.coop

開催報告

「いざという時に

備えよう！

防災ランチを

試してみませんか」

「コープの宅配　

eフレンズ＆

おかえりごはん

もっと便利に！宅配を

使いこなそう」

　ご参加、ご来場

　いただき

　ありがとう

　ございました

10月のおすすめ

CO・OP 国産きのこを
味わうクリーミーポタージュ 
200g（2～3人前）
 国産舞茸の香りと国産エリンギのごろごろした食感に、

じゃがいもと玉ねぎの旨みと、焙焼小麦粉を加えて
くちどけ良くまろやかに仕上げたボタージュです。

（本体参考価格298円）（税込み価格322円）
※宅配取り扱い　11月1回企画
以降の取り扱いはコールセンターまでお問い合わせ下さい。

北海道で栽培した甘味が強くホクホクした
えびす種かぼちゃを調理しやすいようカット
しました。煮物やサラダなどにご利用いただけます。
（本体参考価格330円）（税込み価格356円）
※宅配取り扱い　10月3回、4回企画
以降の取り扱いはコールセンターまでお問い合わせ下さい。　

CO・OP 北海道の
かぼちゃ　320g

詳しくはコチラ
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	西毛ブロック委員会ニュース　
	「いざという時に備えよう！ 防災ランチを試してみませんか」

	富岡
	みさと
	9/9（水）
	9/3（木）

	藤岡
	寺尾
	9/11（金）
	9/10（木）
	【締め切り】 8月21日（金）
	コープの宅配 「eフレンズ」＆「おかえりごはん」 もっと便利に！宅配を使いこなそう
	日時
	場所
	　コープデリ藤岡センター組合員室
	定員
	10名
	参加費
	100円
	持ち物
	携帯電話、筆記用具

	《宅配に関する お問い合わせ》
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	0120-502-234 （全センター共通）
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	日時
	場所
	　コープデリ藤岡センター組合員室
	定員
	10名
	参加費
	100円
	持ち物
	携帯電話、筆記用具

	《宅配に関する お問い合わせ》
	宅配の注文、商品のお届けに関するお問合せは 下記の電話番号へご連絡をお願いいたします。
	0120-502-234 （全センター共通）
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	「繰り返し使えるミツロウラップを作ってみませんか？」
	「おうちで作る楽しいランチ」
	「フジサニーフーズ株式会社 聞いて食べて大豆について 学ぼう！」
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	小高　友裕
	コミュニティナースぐんま
	井口　由美
	376　 0125
	桐生市新里町山上1109-9（代表者自宅）

	080　 5036　 3962
	yumi_c_nurse@yahoo.co.jp
	https://cn-gunma.studio.site/
	2026　　4
	7/8時点　9,800円
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	10月号
	西毛ブロック委員会ニュース　
	スマイルコット
	「ワン・モア・ライス」

	みさと
	富岡
	11/2（月）

	藤岡
	寺尾
	11/26（木）
	11/5（木）
	11/17（火）
	【申込み期間】11/9（月）〜11/19（木）AM12：00まで　　
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	CO・OP 国産きのこを
	味わうクリーミーポタージュ
	200g（2～3人前）

	CO・OP 北海道の
	かぼちゃ　320g
	国産舞茸の香りと国産エリンギのごろごろした食感に、
	じゃがいもと玉ねぎの旨みと、焙焼小麦粉を加えて
	くちどけ良くまろやかに仕上げたボタージュです。


	かんがる〜むみさと
	　　【今後の予定】
	日時：10月21日(水)
	11月13日（金）
	時間：10：00〜11：30
	会場：コープぐんまみさと店組合員室
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	味わうクリーミーポタージュ
	200g（2～3人前）

	CO・OP 北海道の
	かぼちゃ　320g
	国産舞茸の香りと国産エリンギのごろごろした食感に、
	じゃがいもと玉ねぎの旨みと、焙焼小麦粉を加えて
	くちどけ良くまろやかに仕上げたボタージュです。


	かんがる〜むみさと
	　　【今後の予定】
	日時：10月21日(水)
	11月13日（金）
	時間：10：00〜11：30
	会場：コープぐんまみさと店組合員室
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	富岡
	11/2（月）

	藤岡
	寺尾
	11/26（木）
	＊参加費　無料　お1人様1会場になります

	11/5（木）
	11/17（火）
	※期間前に申込はできません。先着順ではなく抽選により
	参加者を決めさせていただきます。
	※詳細は11月号をお楽しみに！
	行き先：森永乳業（株）利根工場
	　日程：12月2日（水）　　出発場所：コープみさと店
	【申込み期間】11/9（月）〜11/19（木）AM12：00まで　　





