
サークル紹介
大人カフェジャスミン　　　　

　　

１０月１４日(水)・２６(月)　　　　
10：40〜14：00

 場所：北部センター
見学、出入自由です。気軽にお茶飲
みに来て下さい。とても素敵な作品
が作れます。

　　　お問い合わせ参加申し込み

 











080ｰ3714ｰ8536(赤石）

　　北部センター５件16.4ｋｇ、 フードバンクしぶかわに寄付しました。
　　沼田センター２件0.48ｋｇ、フードバンクぬまたに寄付しました。
　　ご協力ありがとうございました。
　　ご家庭で眠っている食品がありましたら、ご協力をお願いします。

２０２６年１０月発行　第５５号

北毛ブロック委員会ニュース北毛ブロック委員会ニュース北毛ブロック委員会ニュース


　　
　　１０月２１日(水)

10時〜
北毛介護支援センター内（渋川市
渋川2659）に高齢者の居場所｢あじ
さい」を開いています。
お時間がありましたらお気軽にお
立ち寄りください。
次回は1１月１８日(水)を予定して
います。

１０月のおすすめ商品
渋川・北群馬・吾妻・沼田・利根地域の組合員活動のお知らせ　　　　　

★総合企画室　TEL  0120-52-9638
★北毛ブロック担当（赤石）　TEL   080-3714-8536

 






E-Mail:  shigeyuki_akaishi@coopdeli.coop

『Cafe あじさい』
のお知らせ

裏面もご覧下さい…

フードドライブ９月の実績報告

CO・OP 国産きのこを味わうクリー
ミーポタージュ 200g(2~3人前)

国産舞茸の香りと国産エリンギのごろごろした
食感に、じゃがいもと玉ねぎの旨みと、 焙焼小
麦粉を加えて口どけ良くまろやかに仕上げたポ
タージュです。

本体参考価格 298円
（税込み価格
321円
）

CO・OP 北海道のかぼちゃ
320g
北海道で栽培した甘味が強くホクホクしたえ
びす種かぼちゃを調理しやすいようカットし
ました。 煮物やサラダなどにご利用いただけ
ます。
本体参考価格 330円
（税込み価格356円
）

1１月のスマイルコットはお休みです
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