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	くらしのたすけあいの会・活動会員募集中
	～「困った時はおたがいさま」の気持ちから生まれました～
	援助内容：掃除・買い物・食事づくり、話し相手等の家事援助です。　
	きまり　：謝礼は1時間以内600円、延長30分300円、週5日まで。

	運試し⇩
	この秋、なにをしましょうか
	⇧好きで繋がる
	平和を考える⇩

