
11/11水 昭和店組合員室 10:30∼11:30
スマイルコット昭和A

11

宮子店組合員室�13:30∼14:30

/17火

スマイルコット宮子A
宮子店組合員室�10:30∼11:30

スマイルコット宮子B

11/
木 昭和店組合員室 10:30∼11:30

スマイルコット昭和B
19

11/18水 玉村町⽂化センター1階調理室
スマイルコット玉村

10:30～11:30

参
加
申
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

申し込み多数の場合は抽選となります。
抽選結果は応募者全員にお知らせ致します。
(11/9 頃予定)

今月のおすすめ今月のおすすめ今月のおすすめ今月のおすすめ

①名前・年齢(参加者全員)　
②組合員コード
③住所　
④電話番号(当日連絡の取れる番号)
⑤メールアドレス

毎日の元気はちょっとした⼼がけから始まります
暮らしに取り入れやすい健康づくりのポイントを

一緒に⾒つけてみませんか？どうぞお気軽にご参加ください

応募締切

11/3

中毛ブロックでこの商品を使った
アレンジレシピを考えました！

店舗やYouTubeで公開中しています。
ぜひご覧ください！

2026年10月号前橋市・伊勢崎市・玉村町

お問い合わせは…　コープぐんま 総合企画室　担当：栗原　●TEL：0120-52-9638　●E-mail：gunma_kumikatsu@coopdeli.coop

中毛
ブロック委員会

NEWS

スマイルコットスマイルコットスマイルコット

★締切：各開催日の1週間前

11月のスマイルコットは…

月  　  日(⽔)11111111 25252525 10:30～12:00
コープデリ前橋センター 募集人数：30名

下記の必要事項を記入して、
二次元コードまたはFAXにてお申し込みください。
※お預かりした個人情報は本企画のみに使用させていただきます。

お申し込み・お問い合わせはこちら

FAX：0277-54-1270 gcoop.904.109@i.softbank.jp

050-3554-5430
担当：さいとう

知って！食べて！知って！食べて！
コープのエシカル商品コープのエシカル商品
知って！食べて！知って！食べて！

コープのエシカル商品コープのエシカル商品
『CO･OP濃いトマトジュース』を使って
『CO･OPヌードル シーフード』を
ペスカトーレ風にアレンジ！

国産舞茸の香りと国産エリンギのごろごろした食感に、
じゃがいもと玉ねぎの旨みと焙焼小麦粉を加えて
くちどけ良くまろやかに仕上げたポタージュです。

CO･OP 国産きのこを味わうクリーミーポタージュ 
200g(2～3人前) 本体参考価格 298円　税込参考価格
321円

本体参考価格 330円　税込参考価格
356円

CO･OP 北海道のかぼちゃ 320g

北海道で栽培した甘みが強くホクホクした
えびす種かぼちゃを調理しやすいようにカットしました。
煮物やサラダなどにご利用いただけます。

群⾺県群⾺県
健康推進計画について健康推進計画について

群馬県
健康推進計画について

ちょこっと体操ちょこっと体操ちょこっと体操＆＆＆

群馬県出前講座



会場：コープ宮子店 組合員室

定員：各4組 8名程度

当日参加

O K！

申込み

締切

10/30

子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば

10:30～11:30

会場：コープ昭和店組合員室

定員：4組 8名程度

今月の製作

にこっと 昭和 かんがる～む宮子

gunma_kumikatsu@coopdeli.coop

10:30～11:30

10:30～11:30

月   日(水)11 11

(水)11 25月   日

gcoop.904.309@i.softbank.jp

～気軽に遊んでお話ししましょう～

あかちゃん広場あかちゃん広場あかちゃん広場あかちゃん広場

月   日 (木)1211

毎月の募金 注文番号 数量記入欄

申込番号 289110 1～99の希望口数

中止 289116 1を記入
詳しくは
こちらから

宅配での
募金の申込み方法

1口の申し込みで
毎月100円が引き落としになります。

※（記入例）毎月200円を申し込む場合には数量「2」と記入。
※申込口数を2口から5口に変更する場合は、
　口数に「5」とご記入してください。
※インターネット注文(eフレンズ)でもお申込みいただけます。
※コープぐんまのお店でも受け付けています。

奨学金の応援サポーターを募集しています

「奨学金の応援サポーター」は毎月100円単位の募金で、
コープぐんまのひとり親家庭(両親がいない方も含む)の高校生への

奨学金給付事業を応援する組合員さんです。

開催

報告

お楽しみ会お楽しみ会お楽しみ会
9月26日(土)、宮子店にてお楽しみ会を開催しました。
あいにくの雨模様でしたが、
たくさんの方にご参加いただきました。

ガラポンの特賞は
『シャインマスカットとナガノパープルの詰め合わせ』！

また、クオリティ商品『あんたっぷり最中』
『発酵バター仕立てのしっとりバウムクーヘン』
『五三焼きカステラ』の3種類を試食し
一番おいしかったものに投票していただきました。
結果は店舗に貼っておりますので、
お買い物の際にぜひご覧になってください。

テーマは

「秋」

大人カフェ

※時間内は出入り自由です

●場所●

●日時●

編み物、パッチワーク、
絵手紙など、

お好きな手仕事をしながら
おしゃべりする会です。
お気軽にご参加ください♪

旧細井店組合員室

10/21(水) 10:30～15:00

店子宮

スーパーボールすくいには
40人近い子供たちが参加してくれました。
ほぺたんも大人気でした

見事当てた方は大変喜んでおられました。

ご参加いただきありがとうございました！


	中毛
	ブロック委員会
	NEWS
	スマイルコット
	群馬県
	健康推進計画について
	ちょこっと体操
	月  　  日(水)
	11/3
	10:30～12:00
	にこっと 昭和
	かんがる～む宮子
	10/30

	開催
	報告


	お楽しみ会
	大人カフェ
	奨学金の応援サポーターを募集しています



