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	コープの宅配 「eフレンズ」＆「おかえりごはん」 もっと便利に！宅配を使いこなそう
	日時
	場所
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	コミュニティナースぐんま
	井口　由美
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	yumi_c_nurse@yahoo.co.jp
	https://cn-gunma.studio.site/
	2026　　4
	7/8時点　9,800円
	印刷製本費40,000円：団体周知および講座案内用の配布チラシ・活動紹介冊子の作成一式 会場使用料（講座開催費）13,800円：専門講座開催会場（群馬県公社総合ビル 1F東研修室） 【内訳】2,300円 × 3時間 × 年2回 会場使用料（会議費）12,800円：会員向け定例会議会場（道の駅まえばし赤城 会議室） 【内訳】3,200円（800円×4時間）× 年4回 通信運搬費36,000円：効率的な組織運営および情報発信・資料作成の迅速化を目的とした生成AIツールの年間利用料
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	＊参加費　無料　お1人様1会場になります
	【締め切り】 9月25日（金）

	10/27（火）
	10月6日（火）11：00〜13：00 会場　：高崎市中央公民館 参加費：無料　　　定員：20名程度 持ち物：エプロン、三角巾、マスク、 　　　　ハンカチ、飲み物、筆記用具　 締切　：9月25日（金）

	10/13（火）



	2026．9月裏.pdfから挿入したしおり
	CO・OP  ごろっとお肉の
	ジューシー肉焼売
	10個入（300g）

	CO・OP 北海道生乳
	ヨーグルト 80g✕3個
	北海道産の生乳を83%使用したヨーグルトです。
	コクがあり、風味豊かに仕上げました。
	　　【今後の予定】
	日時：9月30日(水)
	10月9日（金）
	時間：10：00〜11：30
	会場：コープぐんまみさと店組合員室




	2026．9月裏.pdfから挿入したしおり
	CO・OP  ごろっとお肉の
	ジューシー肉焼売
	10個入（300g）

	CO・OP 北海道生乳
	ヨーグルト 80g✕3個
	北海道産の生乳を83%使用したヨーグルトです。
	コクがあり、風味豊かに仕上げました。
	　　【今後の予定】
	日時：9月30日(水)
	10月9日（金）
	時間：10：00〜11：30
	会場：コープぐんまみさと店組合員室




	2026.9月表.pdfから挿入したしおり
	9月号
	西毛ブロック委員会ニュース　
	スマイルコット
	「手軽なのに本格派！ 今すぐ食べたくなる冷凍麺の世界」
	～キンレイの冷凍麺を試食しながら、 おいしさを体験してみませんか？～


	富岡
	みさと
	10/19（月）

	藤岡
	寺尾
	10/15（木）
	＊参加費　無料　お1人様1会場になります
	【締め切り】 9月25日（金）

	10/27（火）
	10月6日（火）11：00〜13：00 会場　：高崎市中央公民館 参加費：無料　　　定員：20名程度 持ち物：エプロン、三角巾、マスク、 　　　　ハンカチ、飲み物、筆記用具　 締切　：9月25日（金）

	10/13（火）




