
　　　
　　

2026年10月25日（日）
 
10：00〜13：00
 場所：北毛病院駐車場
・入場無料
・ぐんまのローカルヒーロー
　超速戦士Ｇ－ＦＩＶＥが来るよ
 



観覧無料

２０２６年９月発行　第５４号

　　北部センター1件1.3kg、 フードバンクしぶかわに寄付しました。
　　沼田センター1.1kg、　　利根保健生協に寄付しました。
　　ご協力ありがとうございました。
　　ご家庭で眠っている食品がありましたら、ご協力をお願いします。

 　　

　　　9月16日(水)  10時〜
北毛介護支援センター内に高齢者の居場
所｢あじさい」を開いています。
お時間がありましたらお気軽にお立ち寄
りください。
次回は10月21日(水)を予定しています。

９月のおすすめ商品
 CO・OP　北海道
　生乳ヨーグルト80gｘ3
北海道産の生乳を83%使⽤。
コクがあり、風味豊かです。

おやつや食後にいかがですか？

本体参考価格198円(税込213円)

渋川・北群馬・吾妻・沼田・利根地域の組合員活動のお知らせ　　　　　

★総合企画室　TEL  0120-52-9638
★北毛ブロック担当（赤石）　TEL   080-3714-8536

 






E-Mail:  shigeyuki_akaishi@coopdeli.coop

『Cafe あじさい』
のお知らせ

北毛ブロック委員会ニュース北毛ブロック委員会ニュース北毛ブロック委員会ニュース 10月のスマイルコット

　　　〜骨を丈夫にする食事を作ってみませんか？〜
サバ缶の和風スープカレーとヨーグルトのババロア風です

裏面もご覧下さい…

フードドライブ８月の実績報告

協同組合まつり

コープぐんま70周年記念

ミールキットの紹介

  CO・OP　ごろっとお肉の
　　ジューシー肉焼売10個(300g)
具は豚肉、鶏肉、玉ねぎ、竹の子使
用。アクセントに生姜、ごま油が香
ります。お弁当や夕食の一品に
本体参考価格398円(税込429円 ) 

日時：１０月７日（水）１０時〜２時間程度
会場：中之条町保健センター
〈参加費〉　　　　　　　　　無料
〈募集人数〉　　　　　　　１０名程度
〈持ち物〉　　　　　　　　エプロン・三角巾・筆記用具・ハンカチ
〈申込締切〉　　　　　　　９月２８日（月）

参加申し込みは担当へ電話または二次元コードを読み取りメールでお
申し込み下さい。当日連絡のつく電話番号をお知らせください。
担当（丸山）　 TEL：０５０－３６９９－９０４４
　　　　　　E-mail：gcoop.904.406@i.softbank.jp

♡みなさんのご参加をお待ちしております♡

　　　　　　　シャンゴ風生パスタの３回目の取り扱い
　　　　　　　を９月５回に予定しています。
　　　　　　　商品番号８０３５
　　　　　　　２人前　本体価格920円（税込993円）
お店になかなか行けない人でも
ご家庭で楽しめます。
特別な一皿を食卓にどうぞ！！
ぜひお試し下さい。
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