
※定員になりましたら締め切りとなる場合があります。【定員　10名程度】

050-3577-4473
gcoop.904.214@i.softbank.jp(茂木)

　コープデリ藤岡センター組合員室

コープの宅配サービス「eフレンズ」の便利な使い方と
「おかえりごはん」の魅力を紹介します。ぜひご参加ください。

【申込み方法】
①企画名「宅配」②氏名、年齢(参加者全員)
③当日連絡の取れる電話番号④組合員番号(参加者全員)
をご記入の上、メールもしくはお電話でお申込みください。

高崎市・藤岡市・安中市・富岡市甘楽郡・多野郡地域の
組合員活動のお知らせ

西毛ブロック委員会ニュース　8月号

みさとみさと 富岡富岡

寺尾寺尾 藤岡藤岡

コープみさと店組合員室

10：00〜11：30

コープ寺尾店組合員室

10：00〜11：30

コープ藤岡店組合員室

10：00〜11：30

コープデリ富岡センター

組合員室

10：40〜12：10

【参加費】無料※お1人様1会場

【お申込み方法】
①会場名(みさと・富岡・寺尾・藤岡)
②氏名・年齢(参加者全員)
③当日連絡の取れる電話番号
をご記入の上、メールもしくは
お電話でお申込みください。

「いざという時に備えよう！
防災ランチを試してみませんか」

【締め切り】

8月21日（金）

9月15日（火）

10：40〜12：40

9/9（水）

050-3631-2803 

















gcoop.904.212@i.softbank.jp(中島)

9/3（木）

9/10（木）9/11（金）

050-3699-9396
gcoop.904.205@i.softbank.jp(清水)

災害時、ライフラインが止まったらを
想定したレシピ提案です。長期保存食品の
お試しができます。ぜひご参加下さい♡

【締め切り】

8/21

　（金）　

コープの宅配
「eフレンズ」＆「おかえりごはん」
もっと便利に！宅配を使いこなそう

050-3577-4473
gcoop.904.214@i.softbank.jp(茂木)

《宅配に関する お問い合わせ》

宅配の注文、商品のお届けに関するお問合せは
下記の電話番号へご連絡をお願いいたします。

0120-502-234
（全センター共通）

《受付時間》
月曜〜金曜:9時〜20時

土曜：9時〜17時

センターと

コラボ企画

おかえりごはんの

試食もできます

　
・メールアドレス、組合員番号（宅配の明細書でも可）
　　をご用意ください。




・データ通信料は個人負担となります

eフレンズを
使いこなして

時短＆手軽に！

日時

場所

定員

持ち物

10名

携帯電話、筆記用具

申し込み先

参加費 100円

050-3577-7483
gcoop.904.209@i.softbank.jp(松本)



かんがる～むみさとかんがる～むみさとかんがる～むみさと



お問い合わせ・申込先お問い合わせ・申込先
gunma_kumikatsu@coopdeli.coopgunma_kumikatsu@coopdeli.coop
 お問い合わせ・申込先
gunma_kumikatsu@coopdeli.coop

「繰り返し使えるミツロウラップ

を作ってみませんか？」

「おうちで作る楽しいランチ」

「フジサニーフーズ株式会社

聞いて食べて大豆について

学ぼう！」

「藤岡店夏祭り」

(本体参考価格98円) (税込み参考価格105円) 

※宅配取り扱い　8月１回、２回、３回企画

今後の企画は、コールセンターまでお問い合わせください。

詳しくは

西毛ブロック公式の

Instagramアカウントの

投稿をご覧ください。

ご参加いただき

ありがとうございました！

子育てひろば　子育てひろば　子育てひろば　

CO・OP まろやか絹豆腐（充填）150g✕3個

(参考価格120円) (税込み参考価格129円)

※宅配取り扱い　8月１回企画

以降の企画は、コールセンターまでお問い合わせください。

4種類の国産の豆をミックスし、ドライバックしました。いろいろな

料理に使え、軽く味付けをしてあるので、おつまみとしても

美味しく召し上がれます。

CO・OP 国産4種の豆のミックスビーンズドライパック
55g

豆の旨味を引き出し、なめらかな食感の充てん豆腐です。

小分けで便利な150g✕3個の少量タイプです。

冷やっこ、味噌汁にどうぞ。

開催報告開催報告開催報告

8月のおすすめ

8月はおやすみに

なります

9月の予定

①9月11日(金)

②9月30日(水)
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