
下記の必要事項を記入して、メールまたはFAXにてお申し込みください。
FAXでお申込みいただく際は、企画名『香港ギョーザ学習会』を
必ず明記してください。

①名前(参加される方全員)
②組合員コード
③住所
④電話番号(当日連絡の取れる番号)
⑤メールアドレス

申し込み多数の場合は抽選となります。
抽選結果は応募者全員にお知らせ致します。(7/1頃予定)

お申し込み・お問い合わせはこちら

6/26
応募締切

託児付きです！
小さなお子様連れでも

お気軽に参加いただけます★

今月のおすすめ今月のおすすめ今月のおすすめ今月のおすすめ

coopgunma_chumou

中毛ブロックの
インスタです！

7/8
水 昭和店組合員室 10:30～11:30

スマイルコット昭和A

7

宮子店組合員室 13:30～14:30

/21
火

スマイルコット宮子A
宮子店組合員室 10:30～11:30

スマイルコット宮子B

7/

木 昭和店組合員室 10:30～11:30
スマイルコット昭和B16

7/15
水 玉村町文化センター1階調理室

スマイルコット玉村

10:30～11:30

コープデリ宅配でも大人気！
(株)ヨコミゾの「香港ギョーザ」学習会です

ギョーザを食べてスタミナアップ
暑い夏を乗り切りましょう

紅茶の豆知識

参加申込みは
こちらから

6月のスマイルコットは…

スマイルコットスマイルコットスマイルコット

和歌山県産の梅肉をすりつぶし、
昆布、カツオ節、りんごパルプを加え、
風味豊かな瓶詰めの梅おかかです。
おにぎりや、手巻き寿司、梅きゅうり等に。

CO･OP (和歌山県産梅肉使用)
梅おかか 90g 本体参考価格 238円

税込参考価格 257円

CO･OP 甘らっきょう80g

本体参考価格 298円
税込参考価格 321円

九州産限定の原材料らっきょうを
手で根と茎をカットし、

下漬け後、砂糖・食塩・醸造酢の
シンプルな調味液で甘酢味に仕上げました。

前橋センター2F
●募集人数：30名

2026年6月号前橋市・伊勢崎市・玉村町

お問い合わせは…　コープぐんま 総合企画室　担当：栗原　●TEL：0120-52-9638　●E-mail：gunma_kumikatsu@coopdeli.coop

編み物、パッチワーク、
絵手紙など、

お好きな手仕事をしながら
おしゃべりする会です。
お気軽にご参加ください♪

大人カフェ

●場所●

※時間内は出入り自由です

●日時●

10:30～12:30
13:00～15:00

6/5  (金)
6/25(木)

13:00～15:00　　　
10:30～12:30

7/8  (水)
7/21(火)

中毛
ブロック委員会

NEWS

※お預かりした個人情報は本企画のみに使用させていただきます。

FAX：0277-54-1270
※FAXの受信確認をご希望の際は
『受信確認を希望』と明記の上、
 送付先FAX番号を記載ください

★締切：各開催日の1週間前

gcoop.904.309@i.softbank.jp

担当：コイケ
TEL：050-3631-0782

(株)ヨコミゾ

学習会
香港ギョーザ 月　　日(火)7777 14141414

10:30～12:30

※生後6か月未満のお子様は
　お預かりできません

旧細井店組合員室

紅茶と和菓子・洋菓子で
ほっと一息しませんか

爽やか
オレンジティー作り
＆



会場：コープ宮子店 組合員室
定員：各4組 8名程度

申込み
締切

6/26

当日参加
O K！

コープぐんま　くらしのたすけあいの会

くらしのたすけあいの会
愛称

「くらたす」

活動会員・利用会員
ともに募集中！

毎月の募金 注文番号 数量記入欄

申込番号 289110 1～99の希望口数

中止 289116 1を記入
詳しくは
こちらから

宅配での
募金の申込み方法

1口の申し込みで
毎月100円が引き落としになります。

ご利用には
会員登録が必要です

●買い物、食事作り、掃除、洗濯、ゴミ出し、
　軽い草取りなど家事の一部
●高齢者などの話し相手、外出や通院の付き添い
　(公共交通機関、タクシー使用)
●子育て家庭支援(産前産後のお母さんの家事援助)
　　※新生児への直接のお世話は除く

●子育てママのお悩み相談・お話相手

誰もができる家事援助活動が中心です

援助内容

●1単位：謝礼 1時間600円、30分300円
●1日4時間、週5日まで
●原則として午前10時〜午後4時まで　
　土曜・日曜・祝日はお休み
●謝礼と交通費(1km20円)は、その都度
    利用会員から活動会員へ渡します
※交通費の請求は片道10km(往復×2)まで、
　400円を上限としています

きまり

普段の生活の中での「困ったな、手助けがあれば」を地域で支え合っていけたら…
そんな願いから生まれたのが『くらしのたすけあいの会(くらたす)』です。

生協の相互扶助の理念に基づき、地区ごとに家事援助ボランティア活動を行っています。

コープぐんま総合企画室参加とネットワーク推進課

フリーコール 0120-52-9638

まずは事務局までお電話ください

「困ったときはおたがいさま」の気持ちから生まれました！

（受付時間：月〜金   9時〜17時半）

※コープぐんま組合員でなくても利用できます。

〒376-8523桐生市相生町1-111
TEL：0277-52-9628　FAX：0277-54-1270

子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば

10:30～11:30月   日 (金)7 10

会場：コープ昭和店組合員室
定員：4組 8名程度

今月の製作

にこっと 昭和 かんがる～む宮子

gunma_kumikatsu@coopdeli.coop

テーマは
「夏」

10:30～11:30月    日 (水)7 8
(水)7 22 10:30～11:30月    日

gcoop.904.309@i.softbank.jp

～気軽に遊んでお話ししましょう～

あかちゃん広場あかちゃん広場あかちゃん広場あかちゃん広場

※（記入例）毎月200円を申し込む場合には数量「2」と記入。
※申込口数を2口から5口に変更する場合は、
　口数に「5」とご記入してください。
※インターネット注文(eフレンズ)でもお申込みいただけます。
※コープぐんまのお店でも受け付けています。

奨学金の応援サポーターを募集しています

「奨学金の応援サポーター」は毎月100円単位の募金で、
コープぐんまのひとり親家庭(両親がいない方も含む)の高校生への

奨学金給付事業を応援する組合員さんです。
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