
西毛ブロック委員会ニュース　
高崎市・藤岡市・安中市・富岡市・甘楽郡・多野郡地域の
　　　　　　　組合員活動のお知らせ

コープ藤岡店組合員室
10：00〜11：30

コープ寺尾店組合員室
10：00〜11：30

コープみさと店組合員室
10：00〜11：30

5/8(金)寺　尾

コープデリ富岡センター組合員室

①会場名(みさと・富岡・寺尾・藤岡)
②氏名(参加者全員)
③当日連絡の取れる電話番号
ご記入の上、メールもしくは
お電話でお申込みください。

みさと 5/21(木)富　岡

2026年

４

藤　岡

【参加費】無料＊お1人様1会場
【お申込み方法】

【申込み締切】

4/24
(金)

5/19(火)

10：40〜12:10

〜食べて整える！

体に優しいスープ作り〜

5/14(木)

050-3699-9396
gcoop.904.205
 
@i.softbank.jp 
 












(清水)

【注意⚠️】定員になり次第締め切らせていただきます。【定員】10名程度

050-3559-4163
gcoop.904.202
 
@i.softbank.jp
 











(小笠原)

050-3577-4473
gcoop.904.214
 
@i.softbank.jp
 















(茂木)

月号

050-3577-7483
gcoop.904.209
 

@i.softbank.jp
 














(松本)

ヘルシーコープ



かんがる～むみさとかんがる～むみさとかんがる～むみさと



お問い合わせ・申込先お問い合わせ・申込先
gunma_kumikatsu@coopdeli.coopgunma_kumikatsu@coopdeli.coop
 お問い合わせ・申込先
gunma_kumikatsu@coopdeli.coop

(本体参考価格358円) (税込み参考価格386円) 

※宅配取り扱い　4月2回、4回企画

以降の企画は、コールセンターまでお問い合わせください。

詳しくは

西毛ブロック公式の

Instagramアカウントの

投稿をご覧ください。

ご参加いただき

ありがとうございました！

「ピッと簡単♪

 


冷凍ワンプレートを

　　試してみませんか？」

「（株）ニッキーフーズ

冷凍食品学習会」」

子育てひろば　子育てひろば　子育てひろば　

CO・OP 韓国直輸入キムチ　330g

(参考価格338円) (税込み参考価格365円)

※宅配取り扱い　4月1回、2回、5回企画

以降の企画は、コールセンターまでお問い合わせください。

コスモ食品との共同開発。香り高いスパイスと野菜やフルーツを使い、直

火で丹念に焼き上げたカレールーです。

CO・OP &コスモ直火焼カレー・ルー中辛　170g

食べやすい大きさにカットした韓国産白菜に、アミとタチウオの

2種類の塩辛、糖類、唐辛子などを配合したほど良い辛さで

食べやすい韓国直輸入キムチです

妊娠中のプレママ､未就園児と妊娠中のプレママ､未就園児と

その保護者を対象に､親子で楽しめるその保護者を対象に､親子で楽しめる

場所、交流が出来る場所を場所、交流が出来る場所を

作りました｡作りました｡

ぜひ､お気軽にお立ち寄りください｡ぜひ､お気軽にお立ち寄りください｡

妊娠中のプレママ､未就園児と

その保護者を対象に､親子で楽しめる

場所、交流が出来る場所を

作りました｡

ぜひ､お気軽にお立ち寄りください｡

開催日:4月22日（水）
時間　:10:00〜11:30 
会場  :コープみさと店組合員室

〜開催報告〜〜開催報告〜〜開催報告〜

4月のおすすめ

《宅配に関する お問い合わせ》

宅配の注文、商品のお届けに関する
お問合せはこちらにご連絡を
お願いいたします。

0120-502-234
《受付時間》

月曜〜金曜:9時〜20時
土曜：9時〜17時※全センター共通

普段の生活の中での｢困ったなー、手助けがあれば｣を地域で

支え合って行けたら…。そんな願いから生まれたのが

『くらしのたすけあいの会(愛称 「くらたす｣)』です。

西毛地域では有償ボランティア活動を行っています。

月1回1時間からＯＫです。

空いている時間で困っている方のお役に立ってみませんか？

相談しながら無理のない範囲で活動しています。

 お問合せ　くらしのたすけあいの会事務局　　　　　　

 フリーコール：0120ｰ52ｰ9638                

活動会員大募集！！
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