
大人カフェ

コープぐんま　くらしのたすけあいの会

●買い物、食事作り、掃除、洗濯、ゴミ出し、
　軽い草取りなど家事の一部
●高齢者などの話し相手、外出や通院の付き添い
　(公共交通機関、タクシー使用)
●子育て家庭支援(産前産後のお母さんの家事援助)
　　※新生児への直接のお世話は除く

●子育てママのお悩み相談・お話相手

くらしのたすけあいの会

今月のおすすめ今月のおすすめ今月のおすすめ今月のおすすめ

愛称
「くらたす」

5 /20水 玉村町文化センター1階調理室
スマイルコット玉村

10:30～11:30

5/13水 昭和店組合員室 10:30～11:30
スマイルコット昭和A

5/19火

スマイルコット宮子A
宮子店組合員室 10:30～11:30

スマイルコット宮子B
宮子店組合員室 13:30～14:30

5 /21木 昭和店組合員室 10:30～11:30
スマイルコット昭和B

参加申込みは
こちらから

※時間内は出入り自由です●場所：旧細井店組合員室

●日時：4/6  (月)　　
　　　　4/16(木)

編み物、パッチワーク、絵手紙など、
お好きな手仕事をしながらおしゃべりする会です。

お気軽にご参加ください♪

10:30～12:30　　　　
13:00～15:00

食べやすい大きさにカットした韓国産白菜に、
アミとタチウオの2種類の塩辛、糖類、
唐辛子などを配合した
ほど良い辛さで食べやすいキムチです。
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お問い合わせは…　コープぐんま 総合企画室　担当：伊藤　●TEL：0120-52-9638　●E-mail：gunma_kumikatsu@coopdeli.coop
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CO･OP 韓国直輸入キムチ 330g
本体参考価格 358円　税込参考価格
386円

誰もができる家事援助活動が中心です

援助内容

●謝礼： 1時間600円、30分300円
●1日4時間、週5日まで
●原則として午前10時～午後4時まで　
　土曜・日曜・祝日はお休み
●謝礼と交通費(1km20円)は、その都度
    利用会員から活動会員へ渡します
※交通費の請求は片道10km(往復×2)まで、
　400円を上限としています

きまり

ご利用には
会員登録が必要です

普段の生活の中での「困ったな、手助けがあれば」を地域で支え合っていけたら…
そんな願いから生まれたのが『くらしのたすけあいの会(くらたす)』です。

生協の相互扶助の理念に基づき、地区ごとに家事援助ボランティア活動を行っています。

（コープぐんま総合企画室参加とネットワーク推進課）

フリーコール 0120-52-9638

まずは事務局までお電話ください

「困ったときはおたがいさま」の気持ちから生まれました！

（受付時間：月～金   9時～17時半）

※コープぐんま組合員でなくても利用できます。

活動会員・利用会員
ともに募集中！

〒376-8523桐生市相生町1-111
TEL：0277-52-9628　FAX：0277-54-1270

CO･OP&コスモ
直火焼きカレー･ルー中辛 170g
本体参考価格 338円　税込参考価格
365円

コスモ食品との共同開発。
香り高いスパイスと
野菜やフルーツを使い、
直火で丹念に焼き上げたカレールーです。

5/8  (金)
5/21(木)

13:00～15:00
10:30～12:30

5月のスマイルコットは…

スマイルコットスマイルコットスマイルコット

★締切：各開催日の1週間前

6月の店舗おすすめ商品
「CO･OP(和歌山県産梅肉使用)梅おかか」と
「CO･OP甘らっきょう」を使った
アレンジレシピのご紹介



会場：コープ宮子店 組合員室

定員：各4組 8名程度

お寄せいただきたいもの

・料金改定前の古いはがき

・未使用の国内の切手

・未使用の商品券　など

詳しくは

こちら

回収方法

専用の封筒に入れ

★コープデリの配達担当へ

★店舗サービスカウンターへ

　(郵送でもOKです)

5 31 /

まで

申込み

締切

5/1

10:30～11:30月   日(木)5 14
当日参加

O K！

会場：コープ昭和店組合員室

定員：4組 8名程度

今月の製作

子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば

にこっと 昭和 かんがる～む宮子

gunma_kumikatsu@coopdeli.coop

テーマは

「こいのぼり」

10:30～11:30月    日 (水)5 13
(水)5 27 10:30～11:30

月    日

gcoop.904.304@i.softbank.jp

ご家庭に眠っている「はがき」「切手」などを

お寄せください！

あなたの寄付が困難を抱える子どもたちへの支援に

～気軽に遊んでお話ししましょう～

あかちゃん広場あかちゃん広場あかちゃん広場あかちゃん広場
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