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〜コープ商品を中心に、くらしに関わる企画を

通して楽しく交流しましょう〜

高崎市・藤岡市・安中市・富岡市甘楽郡・多野郡地域の
組合員活動のお知らせ

西毛ブロック委員会ニュース　3月号

スマイルコット

みさと 富岡

寺尾 藤岡

コープみさと店組合員室

10：00〜11：30

タカキベーカリーのパン学習会
〜冷凍パンの美味しい焼き方をメーカーさんに直接教えてもらいませんか？〜
パンを楽しむアレンジメニューを紹介し、簡単調理もしていただきます。

場所　：コープみさと店組合員室
参加費：無料
定員　：24名(小学生以上のお子様は
　　　　保護者同伴で参加可能です。
　　　　新一年生は不可）
持ち物：エプロン、マスク
三角巾、飲み物、筆記用具

コープ寺尾店組合員室

10：00〜11：30

コープ藤岡店組合員室

10：00〜11：30

コープデリ富岡センター

組合員室

10：40〜12：10

【参加費】無料＊お1人様1会場
【お申込み方法】

①会場名(みさと・富岡・寺尾・藤岡)
②氏名(参加者全員)
③当日連絡の取れる電話番号
をご記入の上、メールもしくは
お電話でお申込みください。

※定員になりましたら締め切りになる場合があります

「クオリティ商品を試してみませんか」

【締め切り】

3月20日（金）

日時：4月3日（金）10：00〜12：00日時：4月3日（金）10：00〜12：00

【申込み方法】
①企画名「パン学習会」
②氏名、年齢(参加者全員)
③当日連絡の取れる電話番号
④組合員番号(参加者全員)
をご記入の上、メールもしくは
お電話でお申込みください。050-3554-1797

gcoop.904.213@i.softbank.jp(掛川)

4/15（水）

050-3631-2803


















gcoop.904.212@i.softbank.jp(中島)

ハッピーミルク

プロジェクト学習会

4/17（金）

4/14（火）4/16（木）

【申込み方法】
①企画名「ハッピーミルク学習会」
②氏名、年齢(参加者全員)
③当日連絡の取れる電話番号
④組合員番号(参加者全員)
をご記入の上、メールもしくは
お電話でお申込みください。

4月21日（火）

10：30〜

4月21日（火）

10：30〜

コープぐんま藤岡店

組合員室

定員：12名

参加費：無料

持ち物：　　

　　筆記用具、

飲み物

050-3699-9396
gcoop.904.205@i.softbank.jp(清水)

050-3577-7483
gcoop.904.209@i.softbank.jp(松本)

クオリティの３つのポイントをご紹介
食べて納得の商品を、お試し頂けます♪

今年はコープぐんま70周年！コープ商品第一号の
バターも生乳から作られています。

バターの美味しさをお試しいただきながら、
コープ牛乳のアレンジもしてみませんか？

【締め切り】

3/20


（金）　

【締め切り】

　3/20（金）

＼ハッピーミルクプロジェクトについて学んでみよう！／



〜子育てひろば〜　

かんがる～むみさと

妊娠中のプレママ､未就園児と

その保護者を対象に､親子で

楽しめる場所、交流が出来る

場所を作りました｡

ぜひ､お気軽にお立ち寄りください｡

西毛ブロック委員になりませんか？ まずはお電話ください！

日程調整の上

「説明会」を実施します

選考結果をお知らせ

開催日:3月25日（水）
時　間:10:00〜11:30 
会  場:コープみさと店組合員室

 gunma_kumikatsu
      @coopdeli.coop

【お問合せ・申込み】

〜開催報告〜

ご参加いただき

　ありがとうございました！

詳しくは
西毛ブロック公式
Instagram
アカウント投稿を
ご覧ください

   【取り組み期間】2/23(月) ~ 3/22(日)

『コープ商品で
　　　　　簡単中華三昧』
『デイリーコープ学習会』
『相模屋さんの豆腐学習会』

海老・いかと5種類の国産野菜(たまねぎ、にんじん、ごぼう

かぼちゃ、春菊)を使用。 

電子レンジで手軽に!油で揚げれば、よりサクッとした食感に。

骨まで柔らかく食べられる水煮缶です。 さまざまな

食材と相性がよく、幅広い料理に活用できます。

災害時の非常食や保存食にも便利です。

(本体参考価格 480円)(税込み価格 518円)

宅配取り扱い 3月１回、２回、３回企画 

※以降の企画はコールセンターまでお問合せください

(本体参考価格 298円)(税込み価格 321円)

宅配取り扱い  3月３回企画  いつでも注文で取り扱い中

 ※以降の企画はコールセンターまでお問合せください

CO・OP さば水煮 190g

CO・OP 海老・いかかき揚げ 5種の国産野菜入り 4枚入(260g)

3月のおすすめ！

　　　　　　　活動会員大募集！！

普段の生活の中での｢困ったなー、手助けがあれば｣を地域で

支え合って行けたら…。そんな願いから生まれたのが

『くらしのたすけあいの会(愛称 「くらたす｣)』です。

西毛地域で有償ボランティア活動を行っています。

月1回1時間からＯＫです。

空いている時間で困っている方のお役に立ってみませんか？

相談しながら無理のない範囲で活動しています。

 　　　　　　　お問合せ　くらしのたすけあいの会事務局

　　 　　　　　　　　 　　　フリーコール：0120ｰ52ｰ9638  

社会貢献活動やコープぐんまの活動を広める

取り組みを組合員さん同士で相談しながら

楽しくすすめています。

そのメンバーがブロック委員です。

社会貢献活動やさまざまな企画や学習会などを

通し、コープぐんまの組合員さんの参加を

広げることが役割です。

お問合せ先
 gunma_kumikatsu@coopdeli.coop
総合企画室　0120-52ｰ9638  (担当:西)

生活協同組合コープぐんま総合企画室
連絡先：0120-52-9638   担当：西

ブロック委員に興味がある！活動について
詳しく聞いてみたい！など、まずは
ブロック委員について丁寧にご説明します。

step1

step2

step3

選考の結果をお電話でお伝えします。
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