
高崎市・藤岡市・安中市・富岡市
甘楽郡・多野郡地域の組合員活動のお知らせ

西毛ブロック委員会ニュース　１月号

2/17(火)

｢コープ商品で簡単中華三昧｣

たまにはお手軽冷凍食品で､おうち中華を満喫してみませんか？
デザートに杏仁豆腐作りも予定しています!

050-3577-7483(松本)
gcoop.904.209@i.softbank.jp gcoop.904.206@i.softbank.jp

050-3577-3143(新井)

 050-3559-4163(中島)

コープ藤岡店組合員室
10：00〜11：30

　　　　　　　食事のアレコレ､まるごと解決

　　　　　デイリーコープ学習会

毎日の｢お食事｣をデイリーコープがお手伝いします!
宅配弁当だけではありません｡
毎日の｢お食事｣に悩む一人ひとりに合わせた便利な使い方を紹介します｡
学習会では､夕食宅配舞菜(まいさい)を実際にお試しいただけます｡
※アレルギーの対応はできません｡
※お持ち帰りはできません｡
※一部お届けできないエリアがあります｡配達エリアではない地域の方も
　参加可能です｡

　　　　２/２６(木)１０：３０〜１２：００
【場　所】コープみさと店組合員室
【定　員】１０名程度
【参加費】３３０円　※本体価格630円のお弁当を
　　　　　　　　　　　お試しいただきます｡
【持ち物】飲み物､筆記用具

【申込締切】

【日　時】

１/２３(金)

050ｰ3559ｰ4163（小笠原）
gcoop.904.202@i.softbank.jp

※写真はイメージです

gcoop.904.212@i.softbank.jp

　　　　　　いろいろなお豆腐を試してみよう！

　　　　　相模屋さんの豆腐学習会

　　　　２/１８(水)１０：３０〜１２：３０
【場　所】コープ寺尾店組合員室
【定　員】２０名(１０名以下は中止)
【参加費】５０円
【持ち物】飲み物､筆記用具

【申込締切】

【日　時】

１/２３(金) 050ｰ3577ｰ7483（松本）
gcoop.904.209@i.softbank.jp

コープみさと店組合員室
10：00〜11：30

 2/4(水)みさと
コープデリ富岡センター組合員室

10：40〜12:10

コープ寺尾店組合員室
10：00〜11：30

寺　尾

2/16(月)

050-3699-9396(清水)
gcoop.904.205@i.softbank.jp

2/10(火)藤　岡

①会場名(みさと・富岡・寺尾・藤岡店)
②参加者氏名(参加者全員)
③当日連絡の取れる電話番号
をご記入の上、メールもしくは
お電話でお申込みください。

【参加費】無料＊お1人様1会場

【お申込み方法】

【申込み締切】
1/23(金)

富　岡

組合員さん
以外でも
ご参加
いただけます

【申込み方法】
①企画名「デイリーコープ学習会」
②参加者氏名･年齢(参加者全員)
③当日連絡の取れる電話番号
上記をご記入の上､メールもしくはお電話でお申込みください。

【申込み方法】
①企画名「相模屋さんの豆腐学習会」
②参加者氏名･年齢(参加者全員)
③当日連絡の取れる電話番号
④組合員番号(参加者全員)
上記をご記入の上､メールもしくはお電話でお申込みください。

メーカ
ーさん

から

直接
学べ

ます！



かんがる～むみさと

〜子育てひろば〜　

 お問い合わせ
　　　　申込先
gunma_kumikatsu
               @coopdeli.coop

　co•op 長崎風　ちゃんぽん　2食入

本体参考価格 498円  (税込価格　537円)

宅配取り扱い 1月4回企画※以降の企画はコールセンターまでお問合せください

本体参考価格 318円  (税込価格　343円)

宅配取り扱い 2月１回企画 ※以降の企画はコールセンターまでお問合せください

瀬戸内レモン(広島県の瀬戸田町産)を皮ごとすりおろしたものを使った

粉末タイプのレモネード。お湯や水でさっと溶けます。

『濃厚シリーズの
パスタソースを試して見ませんか』
『料理教室　
　　　ときめき⭐︎クリスマス』

1月のおすすめ

co•op瀬戸内レモンのレモネード(ビタミンC)17g×8袋　

香ばしい鉄鍋炒めの野菜、えび、いかなど11種の具材のうま味がスープに

溶け出し、太麺によく絡みます。国産キャベツ使用、野菜量85g(生換算)。

詳しくは西毛ブロック公式のInstagramアカウント
投稿をご覧ください

妊娠中のプレママ､未就園児と

その保護者を対象に､親子で

楽しめる場所、交流が出来る

場所を作りました｡

ぜひ､お気軽にお立ち寄りください｡

開催日:1月28日（水）
時間　:10:00〜11:30 
会場  :コープみさと店組合員室

   【取り組み期間】　1/5(月)〜1/25(日)

2026年もみなさまに

楽しんでいただける

スマイルコットやブロック企画を

開催していきたいと思います

ぜひご参加をお待ちしています

西毛ブロック委員一同

〜開催報告〜
ご参加いただきありがとうございました

ご協力いただきありがとうございました

今年もよろしくお願いいたします

〜ユニセフ募金報告〜

12,930円11月24日(水)みさと店
12月5日(金)  寺尾店
12月16日(火)藤岡店

15,137円

　7,222円
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