
国産たまねぎはざく切りとすりおろしをブレンド、旨みと

甘味と食感が楽しめます。 

じっくり発酵させた鹿児島の黒酢で酸味まろやか。

本体参考価格 
税込み価格

宅配取り扱い 11月 3回企画

※以降の企画は担当の宅配センターまで
お問合せください

398円
408円

本体参考価格 
税込み価格

宅配取り扱い 11月 2回企画

※以降の企画は担当の宅配センターまで
お問合せください

国産の米粉を使用したホットケーキミックスです。

米粉のもちもちした食感を楽しめます。

甘さ控えめなので、いろいろなメニューに使用できます。

218円
235円

組合員室

日時：1月26日(月）10：30
場所：コープぐんま桐生本部

(募集人数：定員10名）

スマイルコット桐生① スマイルコット太田①

日時：1月22日(木）10：30
場所：コープ新井店組合員室

(募集人数：定員8名）

スマイルコット邑楽

日時：1月21日(水）10：45 
場所：コープデリ太田

          センター組合員室

(募集人数：定員10名）

スマイルコット桐生②

(募集人数：定員10名）

日時：1月14日(水）10：30 
場所：コープぐんま桐生本部

組合員室

満員

御礼

    
日時：1月21日(水）10：30 
場所：コープ新井店組合員室

(募集人数：定員8名）

スマイルコット太田②

スマイルコットみどり

場所：みどり市いきいき

           センター  　　　　 　　　　
　

日時：1月21日(水）10：30

(募集人数：定員10名）

1月のスマイルコットは麵とスープを煮込むだけで簡単に作れる長崎風ちゃんぽんを試食
予定です。寒い季節にとてもおいしいですよ♪ご参加お待ちしております。

簡単、おいしい♪CO・OPの冷凍麺

gcoop.904.106
@i.softbank.jp

コープぐんま総合企画室【TEL】0120-52-9638(茨澤) 【E-mail 】gunma_kumikatsu@coopdeli.coop  〒376-8523 桐⽣市相⽣町1-111

CO・OP　国産米粉の
ホットケーキミックス

東毛ブロック委員会ニュース東毛ブロック委員会ニュース
TomoBlockNewspaperTomoBlockNewspaper

桐⽣市、みどり市、太⽥市、館林市、⾢楽郡地域の組合員活動のお知らせ桐⽣市、みどり市、太⽥市、館林市、⾢楽郡地域の組合員活動のお知らせ

1 2月のおすすめ商品

2025

12月

CO・OP　鹿児島の黒酢入り
たまねぎドレッシング３００ｍl

アレルギー物質 ： 小麦　大豆

参加費無料

▼お申込み　【担当　小澤】

お申込み期限：12月25日(木）17：00050-3631-9665
お問合せは、お申込み先までご連絡下さい。

 

●メール・二次元コードでお申込みの場合は、①参加会場名、②氏名、③組合員コード（ある方）、
④住所、 ⑤当日繋がる電話番号、⑥その他（ご意見等あれば）を必ずお知らせ下さい。
●会場等へのお問合わせはご遠慮ください。

http://h/


「み

11月のスマイルコット　

　あつまれSDGｓ！2025

　スクロールカタログ商品学習会

　太田市産業環境フェスティバル

東毛ブロック委員会ニュース東毛ブロック委員会ニュース
TomoBlockNewspaperTomoBlockNewspaper

桐⽣市、みどり市、太⽥市、館林市、⾢楽郡地域の組合員活動のお知らせ桐⽣市、みどり市、太⽥市、館林市、⾢楽郡地域の組合員活動のお知らせ

会場はエアリスべース駐車場＆旧新田保健センター駐車場。あいにくの

雨で寒い一日となりましたが、会場はたくさんの来場者で大賑わいでし

た。東毛ブロックでは、SDGsに関するクイズをパネル展示形式で実施。
なんと！422名の方がチャレンジしてくださいました(❁´◡`❁)クイズにご
参加いただいた方には、ハズレ無しのくじ引きをご用意。景品は、地球

に優しいサステナブルなコープ商品をセレクトしました。皆さん、とて

も喜んでくださり、SDGｓへの関心の高さを改めて実感しました。寒い
中、ご来場・ご参加いただき、ありがとうございました(✿◡‿◡)

桐生新川公園で「あつまれSDGｓ！2025」が開催されました！小雨が降る肌
寒い日でしたが、子どもから大人までたくさんの方にご参加いただきまし

た！東毛ブロックのブースでは、SDGｓを楽しく学べる「SDGｓクイズ」を
実施！クイズに答えていただいた方には、ハズレ無しのくじ引きをご用意！

景品としてコープ商品をお渡ししました(❁´◡`❁)参加者の方からは「おいし
くて、おうちでも良く食べています！」といった、コープ愛あふれる嬉しい

感想も聞くことができました。多くの方にSDGｓについて関心を持っていた
だけた、充実の一日となりました！ご来場ありがとうございました(✿◡‿◡)

11月のおすすめ商品を使った、あたたかくて美味しいメニュー作りに挑戦！
★「パイシート」＆「北海度かぼちゃ」で【かぼちゃパイ】

★「冷凍うどん」＆「みんなのコープカレー」で【カレーうどん】

かぼちゃパイは、冷凍かぼちゃにお砂糖と無塩バターを入れてペーストを作り、パイシートにの

せて焼くだけの簡単レシピ！甘みが強くてほくほくの「北海道のかぼちゃ」と、パイのさくさく

軽い食感が絶妙にマッチして、とても美味しかったです。カレーうどんは、油あげ、にんじん、

長ネギなど具材たっぷり！大満足の仕上がりで、参加者の皆さんにも大変喜ばれました(❁´◡`❁)
かぼちゃパイの作り方は、コープぐんまYoutubeチャンネルで公開されています。ぜひ検索して
みてください(●'◡'●)
次回の予告！12月は「国産米粉のホットケーキミックス」を使ったチーズパンと、「4種野菜と
完熟トマトのミネストローネ」を使ったミートボールスープを作る予定です！お楽しみに♡

今年2回目となる今回は、寒い季節にぴったりの秋冬物が勢ぞろい！薄く
ても暖かいコートや、履きやすい靴など、たくさんの商品を実際に手に

取っていただきました。さらに静電気防止のブレスレットなど、日常を

快適にする便利グッズも充実！この学習会が毎回好評なのは、「試着をし

て商品の良さを確認できる」「自分に合うものを選べる」点です！カタロ

グ通販の商品を買う前にお試しできるのは、本当に嬉しいポイントです

よね。今回も商品の魅力をたっぷり感じていただけた、充実した時間と

なりました(❁´◡`❁)

ブロック企画

10/26(日）

スマイルコット

おおた①

11/13(木）

ブロック企画

11/9(日）

ブロック企画

11/5(水）

2025年も残りわずかとなりました。今年一年、皆様には組合員活動にご理解とご協力を頂き誠にありがと

うございました。来年も皆様に喜んで頂けるような企画や学習会を行えるよう一生懸命活動して参ります。

どうぞよろしくお願い致します。良いお年をお迎えください。                                             

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東毛ブロック委員一同

レシピ


