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スマイルコットのお知らせ
今回のテーマ

出前講座「防災の話」

日時：9月10日(水)10：00～

★渋川会場

日時：9月13日(土)10：00～

場所：コープデリ沼田センター場所：渋川勤労福祉センター

担当連絡先：050-3631‐2256(小林)

担当連絡先：050-3559‐4925(荒井)

◎参加費：無料

◎持ち物：筆記用具

◎募集人数：各会場　20名程度

　　　＜お申し込み方法＞
参加申し込みは、各会場の担当
への電話、または二次元コードを
読み取って、お申し込みください。
当日、連絡がつく電話番号を必ず
お知らせください。

栄養士派遣の料理教室　開催報告

フードドライブ７月実績報告
編集後記

7月7日(火)に中之条町保健センターにて参加者13名で開催しました。男性の方や
夫婦でご参加の方もいらっしゃいました。《ちょっと中華で夏バテ知らず》とい
うテーマで「冷やし担々麺」「かにあんかけ豆腐」「中華風辛味スープ」「ス
カッとゼリー」を作りました。栄養士の先生から<コレステロールについて>の講
話もしていただきました。「さっぱりしていて美味しかった」「交流が楽しかっ
た」「家でも作ってみたい」などの感想をいただきました。
また企画しますので是非ご参加ください。

cafeあじさいのお知らせ

8月23日(土)9時30分から北毛介護支援センター(渋川市渋川2659 旧いとう食堂)で
夏祭りを開催します。9月は17日(水)10時から開催の予定です。

◎締め切り：8月28日(木)

娘が高校生になり､恐怖のお弁当生活が
始まりましたが、何とか1学期が終わり
ました。コープの冷凍食品のありがた
さを今まで以上に感じる日々です　R.N

※市役所の防災担当の方が講義をしてくださいます。

　その後防災食を試食予定です。コープ会の方もご参加できます。

　●北部センター→1564g
　●中之条ステーション→2207g
7月20日(日)のなんでも相談会フードパントリー
へ寄付しました。
ご協力ありがとうございました。
　●沼田センター､元町ステーション→0件
ご家庭で眠っている食品がありましたら、
ご協力をお願いします。
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★沼田会場

担当連絡先：050-3631-2256(小林)

渋川・北群馬・吾妻・沼田・利根地域の組合員活動のお知らせ　

★コ ープデリ 宅配センター　
 北部センター TEL 0120-24-5312
 沼田センター TEL 0120-41-6005

★総合企画室
 TEL 0120-52-9638  
 FAX 0277-54-1270

barasawa
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