
映画上映会のお知らせ

宅配では7月4回企画でご案内しています。 (本
体参考価格398円）（税込み参考価格429円）
※以降の企画は、担当の宅配センターまでお問
い合わせください。

7月のおすすめ商品

 

ＣＯ・ＯＰ フローズンヨーグルト
１０５ｍｌ×３個入

牛乳を６０％使用し、さっぱりとした味わいのフ
ローズンヨーグルトです。 乳酸菌が生きている発
酵乳を凍らせました。

【組合員さんおすすめコメント】
・フローズンヨーグルトと鈴カステラのシャー
ベットがオススメです。

国産鶏ささみ１００％使用のほろほろとおいしい
鶏そぼろです。 しょうがの風味がほんのりきい
て、子どもに食べやすい甘めの味つけです。

【組合員さんおすすめコメント】
・そのまま使ってそぼろ丼、たまごに包んでおむ
そぼろなど意外とアレンジにも使えます。
夏休みのお弁当に大活躍な一品です。

ＣＯ・ＯＰ 鶏そぼろ（国産鶏ささみ肉
使用）80ｇ

宅配では7月2回、5回企画でご案内しています。
（本体参考価格348円）（税込み参考価格375円）
※以降の企画は、担当の宅配センターまでお問い
合わせください。

8 月 の ス マ イ ル コ ッ ト は お 休 み さ せ て 頂 き ま す 。
体 調 管 理 に は お 気 を つ け て お 過 ご し く だ さ い 。
9月のスマイルコットでお待ちしております！

スマイルコット邑楽 　6月の報告

かさ増しアレン
ジレシピ

6月のスマイルコットは、「簡単おかず作り」ということで宅配の(簡易）ミールキット
3種類を試食しました!!
今日はまな板と包丁の出番は無く、レンジのみでできる「2種野菜と旨辛ソースのよだれ鶏」、フライ
パン1つでタレをかけるだけの「牛肉入りきんぴら炒め」と「鹿児島産ガーリックシュリンプ」を調理
しました。「これからミールキットを試したい」、「どれも味がよくからみ美味しい」と嬉しいお声が
ありました。タレの量が決め手！加減しながら味をみて頂くのが良いかと思います。
宅配チラシは、ついつい同じところしか目に入らない…とみなさんおっしゃっていて、新しい発見が
あったようで良かったです。時には「簡単」もご馳走になると思います。

よだれ鶏には、お豆腐。
ガーリックシュリンプには、
じゃがいもやズッキーニ。き
んぴら炒めには、しらたきな
どがお勧めです！

コープぐんま総合企画室【TEL】0120-52-9638(城⽥) 【E-mail 】gunma_kumikatsu@coopdeli.coop  〒376-8523 桐⽣市相⽣町1-111

三上智恵監督が2015年から8年間にわたり沖縄本島、与那国島、宮
古島、石垣島、奄美大島など南西諸島を取材し、急速に進む軍事要
塞化の現状と、島々の暮らしや祭りを描いたドキュメンタリー映画
です。
迫りくる戦争の恐ろしさだけでなく、過酷な歴史と豊かな自然に育
まれた人々のかけがえのない暮らしや祭りを鮮やかに映し出し、ま
やかしの「抑止力」の名のもとで蹂躙されようとしてる現実を描い
ています。
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