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渋川・北群馬・吾妻・沼田・利根地域の組合員活動のお知らせ 

　

7月　スマイルコット 
　「オートミールを使ってみよう」～ご飯に！デザートに！～

6月18日（水)10:00～12:00 
北毛介護支援センター(渋川2659 旧いとう食
堂)で行います｡ 
次回は7月16日（水)の予定です。 

Cafe あじさい

申し込み方法 
 参加申し込みは各会場の担当へ 
電話または二次元コードを読み取り 
メールでお申し込みください｡ 

参加会場と当日連絡がつく電話番号を 
必ずご記入ください。

　　　　　　　　　フードドライブ　　～ 5月の実績報告～ 
⚫︎ 北部センター、中之条ステーション、元町ステーションは0件でした。 
⚫︎ 沼田センターは1件2,866gでした。利根保健生協に寄付いたしました。ご協力ありがとうございました。 
ご家庭で眠っている商品がございましたらご協力をお願いします。 

是非裏面もご覧ください　▷

【参加費 】無料 
【募集人数】各会場10名程度 
【持ち物】　エプロン、三角巾、マスク 
　　　　　　ハンカチ、筆記用具 
【締め切り】6/30 (月)各会場共通

～編集後記～題字右側の写真は、犬の散歩コース
にあるニセアカシアです。白い花房は満開で甘い
香りが漂います。知人の養蜂家たちは５月から6
月にかけて巣箱を蜜源に移動させます。群馬の自
然の恵みのありがたさを感じます。（K・K）

　　　2025年6月のおすすめ 　　　※取り組み期間：5/26(月)～6/22(日)

ＣＯ・ＯＰ 植物性ゼリーの素 コープアガー ２００ｇ
動物性ゼラチンとは違い、寒天を主原料とする植物性ゼリーの素です。
味付けがされていないため、好みの味でなめらかな食感のゼリーやプリンが作れます。

【組合員さんおすすめコメント】
・とても透明度が高いゼリーが簡単に作れます。

※店舗では「分包タイプ8g×6袋」のみの取り扱いです

宅配では6月1回企画でご案内しています。
(本体参考価格598円）　（税込み参考価格645円）
※以降の企画は、担当の宅配センターまでお問い合わせください。

ＣＯ・ＯＰ ちくわ １０４ｇ（４本）
生食タイプのちくわで歯ごたえよく仕上げました。煮物等にもご利用いただけます。

【組合員さんおすすめコメント】
・そのままでも煮ても焼いてもとてもおいしいです。

宅配では6月「毎週」企画でご案内しています。
(本体参考価格128円）　（税込み参考価格138円）
※以降の企画は、担当の宅配センターまでお問い合わせください。

沼田　7/12(土)10:00～ 
場所：コープデリ沼田センター 
gcoop.904.413@i.softbank.jp　 
050-3631-2256（小林） 

吾妻　7/9(水)10:00～ 
　場所：中之条町保健センター 
　gcoop.904.406@i.softbank.jp　 
　050-3699-9044（佐藤） 

料理教室のお知らせ

　 7月７日(月)10:00～13:00
　　中之条町保健センター　2階調理室

　　　(吾妻郡中之条町1091-2)

〈材料費〉　    1人あたり800円程度   食材により多少高くなる場合もあります
〈持ち物〉    　エプロン、三角巾、マスク、筆記用具　
〈託児〉　     　無料　月齢6ヵ月以上 事前予約が必要です
〈募集人数〉　 20名
　                 応募多数の場合は抽選とさせていただきます
                    6/30(月)までにお申し込みの方全員に参加の可否をご連絡致します
〈申し込み締切〉　6月26日(木)

～申し込み方法～　　お問い合わせ先　050-3559-8619(中村)
　　　下記の必要事項を総合企画室までFAXやメール、
　　　または右側の二次元コードを読み取ってお申し込みください
　　　FAX：0277－54－1270（茨澤）
　　　e-mail：akira_barasawa@coopdeli.coop

　　  冷やし担々麵

　　   かにあんかけ豆腐
　　   中華風辛味スープ
　　   スカットゼリー

男性､女性、年齢問わず
どなたでも大歓迎‼
栄養士の先生による
講話の時間もあります 宅配では6月1回と7月2回でご案内しています。
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