
～編集後記～題字右側の鯉のぼりの写真は、
コープぐんまのホームページではカラーでご覧
いただけます。この風景は残雪の武尊山を背景
に自宅付近で撮りました。ちょうどいい具合に 
西風が吹いてくれて、鯉のぼりが綺麗に揃いまし
た。印刷物では単色になってしまうのが残念です
が…。　　　　　　　　　　　　　　（K・K)
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渋川・北群馬・吾妻・沼田・利根地域の組合員活動のお知らせ 

　

６月　スマイルコット 
　「環境月間」～環境について考えよう～

　沼田　6/14(土)10:00～ 
　　場所：コープデリ沼田センター　　　 
　　gcoop.904.406@i.softbank.jp　　　　　 
　　050-3699-9044（佐藤） 

吾妻　渋川と合同開催 
　 

昭和村沼田と合同開催　　 
　 

渋川　6/12(木)10:40～ 
　場所：コープデリ北部センター 
　gcoop.904.413@i.softbank.jp 
　050-3631-2256（小林） 

5月21日（水)10:00～12:00 
北毛介護支援センター(渋川2659 旧とう食堂)で
行います｡次回は6月18日の予定です。 
次回は6月16日（水)の予定です。 

Cafe あじさい

申し込み方法 
 参加申し込みは各会場の担当へ 
電話または二次元コードを読み取り 
メールでお申し込みください｡ 

参加会場と当日連絡がつく電話番号を 
必ずご記入ください。総代の皆様のご参加をお願いします。 

日時：6月11日（水）10：30～13：00 
会場：ロイヤルチェスター前橋　 
(前橋市大友町　1丁目２ー11） 

【参加費 】無料 
【募集人数】各会場10名程度 
【持ち物】　筆記用具 

【締め切り】5/28 (水)各会場共通

　　コープぐんまフェスタ 2025  
　　『未来へつなごう「ともに」のちからで』 
2025年　９月６日（土）10:00～15:00 

(最終入場_14:30) 
　　会場　Gメッセ群馬 展示ホールA 
      (高崎市岩押町12-24 ） 

第70回通常総代会が開催されます

～ 4月の実績報告～ 

⚫︎ 北部センター、3件8.4kgでした。 
　フードバンクしぶかわに寄付いたし 
　ました。 
⚫︎中之条ステーション、元町ステーショ 
　ン、沼田センターは0件でした。 

ご協力ありがとうございました。 

是非裏面もご覧ください　

フードドライブとは、ご家庭で使い切れない未使
用の食品を持ち寄り、フードバンクを 
通じて地域の福祉団体や施設などに寄付する活動
です。 
1．未開封で、常温保存でき、賞味期限が２カ月 
　　以上残っている食品 
2．未開封の日用品や生活用品、未使用の文具 
　（コープ昭和店のみ取り扱い） 

北毛ブロックでは下記施設でお預かりしています 
・北部センター(月～金曜日　11時～18時) 
・沼田センター(月～金曜日　11時～18時) 
・元町ステーション(火曜日　13:30～17:30) 
・中之条ステーション(火・水曜日11時～18時)

フードドライブにご協力ください

　　　2025年5月のおすすめ 　　　※取り組み期間：4/28(月)～5/25(日)

ＣＯ・ＯＰ 浅漬けの素 ５００ｍｌ
昆布風味のマイルドな味わいの浅漬の素です。
切った野菜を冷蔵庫で２０～３０分浸けるだけ。
お好みの野菜を浸けてサラダ感覚でもお召し上がりいただけます。
【組合員さんおすすめコメント】
・春キャベツときゅうりと生姜多めが美味しい（他に好みの野菜を追加しても可）を
　適当にカットして冷蔵庫で30分以上浸けたら出来上がり

宅配では5月3回企画でご案内しています。
(本体参考価格188円）　（税込み参考価格203円）
※以降の企画は、担当の宅配センターまでお問い合わせください。

ＣＯ・ＯＰ 産直 岩手県産わかめ（唐丹町漁協） ７５ｇ
岩手県産の唐丹漁協で水揚げされる１級品のわかめです。塩分約２５％と少ないので
水戻りが良く、サラダからお味噌汁まで幅広くご利用いただけます。

【組合員さんおすすめコメント】
・わかめはサッと湯通し、食べやすい大きさにカットして
　ボールに入れてツナとごま油、ダシダ、ごま油であえて出来上がり。

宅配では5月「毎週」企画でご案内しています。
(本体参考価格398円）　（税込み参考価格429円）
※以降の企画は、担当の宅配センターまでお問い合わせください。
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