
場所:コープ富岡センター組合員室
お申込み・お問合せ
050-3554-3590
gcoop.904.208@i.softbank.jp(春山)

5/8(木)
10：40〜12：10富岡

しばらくの間お休みさせていただきます

安中
場所:コープ藤岡店組合員室
お申込み・お問合せ
050-3577-4473
gcoop.904.213@i.softbank.jp(まつもと)

5/20(火)
10：00〜11：30

場所:コープみさと店組合員室
お申込み・お問合せ
 050-3631-2803
gcoop.904.212@i.softbank.jp(中島)

5/7(水)
10：00〜11：30

場所:コープ寺尾店組合員室
お申込み・お問合せ
050-3577-9120
gcoop.904.210@i.softbank.jp(中嶋)

5/16(金)
10：00〜11：30

藤岡

みさと

寺尾

下記の事項をご記入の上、希望会場先へお申し込みください。
①企画名(スマイル｢会場名｣②代表者の氏名 ③当日連絡がつく電話番号④参加者全員の氏名、年齢 
※数日中に受付完了メールをお送りします。
　上記のアドレスからのメールを受信できるよう設定をお願い致します。

申込み方法＆注意事項【募集締切４月１８日(金)】

５月９日(金)
コープぐんまみさと店組合員室
10:00〜11:30

※お申し込みは必要ありません。
　お気軽にお越しください｡

高崎市・藤岡市・安中市・富岡市
甘楽郡・多野郡地域の組合員活動のお知らせ

西毛ブロック委員会ニュース　4月号
西毛ブロック委員会
インスタグラム

coopgunma_seimou

おかずからスイーツまで！驚きのお麩レシピ
折り鶴仕分けボランティア募集！

組合員さんが平和の願いを込めて折った鶴を
繋いで千羽鶴を作る前の仕分け作業
ボランティアを募集します！
コープぐんまの平和の取り組みについても
紹介させていただきます。みんなでお話し
しながら楽しく作業してみませんか？

余りがちなお麩の活用レシピ



宅配での取り扱いはありません。
 ※違う「シーフードミックス」でも代用できます
(本体参考価格398円) (税込み参考価格429円)

ＣＯ・ＯＰ　シーフードミックス　210g

ＣＯ・ＯＰ　焼きそば　135g✖️3

<４月のおすすめ>

開催報告
「コープクオリティ商品を
　試してみませんか」
「サステナブルを学ぼう」
「きらきらステップ試食会」

ご参加いただきありがとうございました♡

詳しくは
西毛ブロック公式の

Instagramアカウントの
投稿をご覧ください。

程よいコシの麺に粉末ソースを添付した3食入りの
焼そばです。
粉末ソースは、オニオン・ガーリックパウダーを
配合し、野菜の旨味をいかしています。

えび・いか・あさりを国内工場でバラ凍結のまま
ミックスしました。
解凍後、お好みのお料理にご利用ください。

宅配では4月「毎週」企画でご案内しています。
(本体参考価格138円) (税込み参考価格149円) 
※以降の企画は、担当の宅配センターまでお問い
合わせください。


