
高崎市・藤岡市・安中市・富岡市
甘楽郡・多野郡地域の組合員活動のお知らせ

西毛ブロック委員会ニュース　1月号
西毛ブロック委員会
インスタグラム

coopgunma_seimou

場所:コープ富岡センター組合員室
お申込み・お問合せ
050-3554-1797
gcoop.904.213@i.softbank.jp(掛川)

2/18(火)
10：40〜12：10富岡

場所:あんなかスマイルパーク
お申込み・お問合せ
050-3554-1797
gcoop.904.213@i.softbank.jp(掛川)

2/19(水)
09：30〜11：00安中

場所:コープ藤岡店組合員室
お申込み・お問合せ
050-3577-4473
gcoop.904.214@i.softbank.jp(まつもと)

2/18(火)
10：00〜11：30

場所:コープみさと店組合員室
お申込み・お問合せ
 050-3559-1557
gcoop.904.204@i.softbank.jp(小曽根)

①2/18(火) ②2/19(水)
10：00〜11：30

場所:コープ寺尾店組合員室
お申込み・お問合せ
050-3699-4602
gcoop.904.211@i.softbank.jp(北島)

2/14(金)
10：00〜11：30

藤岡

みさと

寺尾

下記の事項をご記入の上、希望会場先へお申し込みください。
①企画名(スマイル｢会場名｣or｢コープメイク学習会｣or｢eフレンズ学習会｣②代表者の氏名 
③当日連絡がつく電話番号④参加者全員の氏名、年齢 
⑤｢コープメイク学習会｣｢eフレンズ学習会｣への参加者は組合員番号 
※数日中に受付完了メールをお送りします。上記のアドレスからのメールを受信できるよう設定を
　お願い致します。

申込み方法＆注意事項(各企画共通)【募集締切１月２４日(金)】

2月26日（水）10：40〜12：15
富岡センター組合員室
定員：15名
持ち物：スマートフォンまたはタブレット端末
※メールアドレス､組合員番号(宅配の明細書でも可)を
　ご用意ください｡

お申込み・お問合せ
050ｰ3577ｰ9120
gcoop.904.210@i.softbank.jp(中嶋)

コープメイク学習会
コープのアイブロウを使った

眉毛の書き方教室！あなたにぴったりの眉探し

2月25日（火）10：00〜12：00
コープみさと店組合員室
定員：15名程度
持ち物：顔全体が写る鏡､ファンデーション､アイブロウ
　　　　(持っている物全部)､ベビーオイル(持っている方)、
　　　　眉ハサミ､カミソリ(整えたい方)
参加費：300円(アイブロウ代含む)

お申込み・お問合せ
050ｰ3559ｰ1557
gcoop.904.204@i.softbank.jp(小曽根)

コープの鍋つゆ活用術
お鍋だけじゃないアレンジレシピを紹介♪

eフレンズ学習会
eフレンズ登録の仕方、便利な使い方の学習

⭐︎センターとコラボ企画
⭐︎試食付き

昨年はお世話になりました。
本年もよろしくお願いいたします。



「奨学金応援サポーター」は毎月100円単位の募金で、
コープぐんまのひとり親家庭（両親がいない方も含む）の
高校生への奨学金給付事業を応援する組合員さんです。トマトのさわやかな酸味とガーリックの風味が

食欲をそそります。粗挽きと粉末の唐辛子を
使用しピリッとした辛さが特徴です。

CO・OP アラビアータ 1人前140g

寺尾リニューアル
バス企画
ヘルシーコープ学習会バランスボール

普段の生活の中での｢困ったなー、手助けがあれば｣を地域で
支え合って行けたら…。そんな願いから生まれたのが
『くらしのたすけあいの会(愛称｢くらたす｣)』です。
高崎、藤岡、安中、富岡地域で有償ボランティア活動を行って
います。月1回1時間からＯＫです。
空いている時間で困っている方のお役に立ってみませんか？
相談しながら無理のない範囲で活動しています。
お問合せ　くらしのたすけあいの会事務局
 0120ｰ52ｰ9638 電話　0277ｰ52ｰ9628

※以降の企画は、担当の宅配センターまでお問い合わせください。

スマイルコット

詳しくは
西毛ブロック公式の

Instagramアカウントの
投稿をご覧ください。

1月のおすすめ

開催報告

ミールキット

ご参加いただきありがとうございました♡

ブロック企画

（記入例） 毎月200円を申し込む場合には数量「2」と記入
※申込口数を2口から5口に変更する場合は、口数に「5」と
　ご記入してください。
※インターネット注文（eフレンズ）やコープぐんまのお店でも
　受け付けています。

奨学金について

ユニセフ　ハンド・イン・ハンド

活動会員大募集！！

しっかりした繊維が特徴の北海道産のたまねぎを
使用し、ソテーたまねぎも入れることで、
食感とおいしさがしっかりと味わえる濃厚な
スープに仕上げました。

CO・OP 北海道産たまねぎのスープ 5食入

宅配では1月3回企画でご案内しています。
※宅配は「×3」企画のみ 
※×3企画 (本体参考価格348円) (税込み参考価格375円)

宅配では1月4回企画でご案内しています。
 (本体参考価格398円) (税込み参考価格429円)

ユニセフ　ハンド・イン・ハンド街頭募金を
実施しました。
寺尾店　  5､036円
藤岡店　19､975円

ご協力ありがとうございました。


