
⾼崎市・藤岡市・安中市・富岡市
⽢楽郡・多野郡地域の組合員活動のお知らせ

⻄⽑ブロック委員会ニュース 5⽉号
⻄⽑ブロック委員会
インスタグラム

coopgunma_seimou

下処理のいらないドライパックを使用して
災害時にも役に立つ簡単レシピを試してみませんか？

⾮常⾷にも使えるドライパック

平和についてかんがえよう

コープぐんまの平和の取り組みを紹介します!
みんなで平和を願う気持ちを込めて

折り鶴をつづりませんか？

 申込み⽅法＆注意事項(各企画共通) 【募集締切 ５⽉２４⽇(⾦)】

下記の事項をご記⼊の上、希望会場先へお申し込みください。
①企画名(スマイル｢会場名｣or平和について考えよう ②代表者の⽒名
③当⽇連絡がつく電話番号 ④参加者全員の⽒名、年齢
※数⽇中に受付完了メールをお送りします。上記のアドレスからのメールを受信できるよう設定を
 お願い致します。お申込み多数の場合は抽選または会場の変更をお願いすることがございます。

富岡センター 6/18(⽕)
10：40∼12：10

場所:富岡センター組合員室
お申込み・お問合せ
05035541797
gcoop.904.213@i.softbank.jp(掛川)

藤岡 6/18(⽕)
10：00∼11：30

場所:コープ藤岡店組合員室
お申込み・お問合せ
05035547671
gcoop.904.203@i.softbank.jp(⻫藤)

寺尾 6/20(⽊)
10：00∼11：30

場所:コープ寺尾店組合員室
お申込み・お問合せ
05035590568
gcoop.904.207@i.softbank.jp(坂上)

みさと ①6/19(⽔)�②6/20(⽊)
10：00∼11：30

場所:コープみさと店組合員室
お申込み・お問合せ
05036312803
gcoop.904.212@i.softbank.jp(中島)

富岡センター 6/13(⽊)
10：40∼12：10

場所:富岡センター組合員室
お申込み・お問合せ
05035779120
gcoop.904.210@i.softbank.jp(中嶋)

藤岡センター 6/24(⽉)
10：40∼12：10

場所:藤岡センター組合員室
お申込み・お問合せ

05035773143
gcoop.904.206@i.softbank.jp(関根)

みさと 6/26(⽔)�
10：00∼11：30

場所:コープみさと店組合員室
お申込み・お問合せ
05035594163
gcoop.904.202@i.softbank.jp(⼩笠原)

【内容】ドライパックについて
    ドライパックを使⽤したレシピ紹介
【参加費】無料 ※お⼀⼈様1会場まで

 各会場
【定員】15名
【参加費】無料

コープ商品の試食もあります。

tel:05035541797
tel:05035541797
tel:05035541797
tel:05035541797
tel:05035541797
tel:05035541797
tel:05035541797


3⽉27⽇(⽔)みさと店で春休み親⼦⾷育企画を
⾏いました。参加者は10組29名でした。
「⾷べて未来へつなごう⽇本の⽶作り」を
テーマに「⽶粉の⽩⽟パフェ作り」
「コープデリでの取り組み」
「⽇本の⽶作りの現状」また、⼦どもたちが
楽しめる様に「お⽶クイズ」を⾏いました。
⼦どもたちは⼤きな声でどんどん答えてくれて、
とても盛り上がりました♪
皆さんからは「美味しい！」「楽しかった！」という
沢⼭の感想をいただきました。

4⽉11⽇(⽊)コープみさと店組合員室で、
コープデリで取り扱っている三井農林の
商品学習を⾏いました。
【紅茶の基礎知識とおいしい淹れ⽅】を
テーマに、総勢24名で学習会を開催しました。
紅茶の基礎知識を学んでから、6種類の
茶葉飲み⽐べ、講師によるデモンストレーション、
参加者による実習、コープ商品とのティータイムと、
盛りだくさんの充実した学習会になりました。
アイスセパレートティーの実習は、
綺麗に2層に分かれる出来上がりにカフェで
出てきそう！と歓声が上がりました。

CO・OP�カリッと!いわしくん(Ca)�27g×5袋

宅配では5⽉3回企画でご案内しています。
(本体参考価格488円)�(税込み参考価格527円)�

いわしのすり⾝に⿊ごま、でんぷんを練り込み油で揚げ、
塩で味付けしたカルシウム⼊りのおさかなのスナックです。
⾷べ切りサイズの個包装。

スマイルコット開催報告

5会場総勢31名の⽅が参加しました。
椅⼦を使って出来る簡単な健康体操を
おこなってからヘルシーコープをテーマに
商品やマークについて話しました。また、
試⾷品はヘルシーコープから
・co-op(⻑崎⾵)ちゃんぽん、
・co-opお好み焼き(えび・いか)など⽤意しました。
参加者の皆様からは、
なかなか体を動かす機会がないので、
簡単な体操がみんなと出来て楽しかった。
ヘルシーコープの事を知らなかった。
今後は気にして商品を⾒てみたい。
などと嬉しいご感想をいただきました。

宅配では5⽉1回、6⽉1回企画でご案内しています。
�(本体参考価格408円)�(税込み参考価格440円)�

「三井農林株式会社」学習会開催報告

5⽉のおすすめ

お椀にどん!と広がる野菜の充実感が特⻑の、
フリーズドライの野菜(⽟⼦)スープ5⾷⼊り。
1⾷あたり約75g(⽣換算)の野菜が⼊っています。
お椀にどん!と広がるシャキシャキ野菜の
充実感がうれしい。

CO・OP�野菜の美味しいスープ
(⽟⼦⼊り中華⾵)�5⾷⼊

春休み親⼦⾷育企画開催報告

「ヘルシーコープ」


