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低
温
の
影
響
に
よ
る

も
の
で
す

ブ
ヨ
ブ
ヨ
に
軟
ら
か
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

さ
つ
ま
い
も

さ
つ
ま
い
も
は
寒
さ
に
弱
い
野
菜
で

す
の
で
、
15
℃
く
ら
い
で
の
貯
蔵
が
適

し
て
い
ま
す
。
冷
気
に
さ
ら
し
て
低
温

の
影
響
を
受
け
る
と
、
内
部
や
皮
が
変

色
し
、
ひ
ど
い
場
合
は
軟
ら
か
く
な
っ

て
腐
敗
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
も
の
が
届
き
ま
し
た
ら
、
担
当

者
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。
な
お
、

ご
家
庭
で
も
、
15
℃
未
満
に
な
る
場
所

で
の
保
管
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

栗
の
成
分
に
よ
る

も
の
で
す

黒
い
カ
ビ
の
よ
う
な
も
の
が

付
い
て
い
る
栗
が
あ
り
ま
す

栗
き
ん
と
ん

栗
の
一
部
に
黒
い
点
が
あ
る
も
の

は
栗
の
芽
の
成
分
、
ま
た
栗
の
中
央
が

黒
く
変
色
し
て
い
る
も
の
は
果
肉
中

に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
が
浮
き
出
た

も
の
で
す
。
使
用
し
て
い
る
栗
が
無
漂

白
の
場
合
、
も
と
も
と
の
栗
の
色
が
保

持
さ
れ
る
た
め
、
タ
ン
ニ
ン
の
影
響
を

受
け
ま
す
。

タ
ン
ニ
ン
は
加
熱
に
よ
り
徐
々
に
濃

く
変
色
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
お

召
し
上
が
り
い

た
だ
い
て
も
問

題
あ
り
ま
せ
ん
。

原
料
魚
の
黒
皮
で
す

黒
い
も
の
が

練
り
込
ま
れ
て
い
ま
す

は
ん
ぺ
ん

は
ん
ぺ
ん
の
他
、
ち
く
わ
や
か
ま
ぼ

こ
な
ど
に
黒
皮
が
混
入
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

黒
皮
と
は
、
原
料
の
魚
の
外
皮
ま
た

は
腹
腔
部
の
内
側
の
黒
い
皮
の
こ
と

で
、
す
り
身
の
製
造
時
に
は
、
極
力
除

去
す
る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
が
、
現

在
の
と
こ
ろ
、
完
全
に
除
去
で
き
て
い

な
い
の
が
実
状
で
す
。

黒
皮
の
形
状
は
毛
髪
状
に
な
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
ま
れ
に
写
真
の
よ

う
に
虫
に
似
た
形
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

り
、
不
定
形
の
異
物
と
し
て
混
入
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
黒
皮
は
、
お
召
し

れ
ん
こ
ん
の
持
つ

成
分
に
よ
る
も
の
で
す

ゆ
で
た
ら
、
皮
の
部
分
に

黒
い
斑
点
が
出
て
き
ま
し
た

れ
ん
こ
ん

れ
ん
こ
ん
に
は
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

の
一
種
で
あ
る
「
タ
ン
ニ
ン
」
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
タ
ン
ニ
ン
は
熱
を
加
え

た
り
酸
化
す
る
と
、
赤
・
紫
・
黒
・
褐

色
な
ど
に
変
色
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
使
用
す
る
調
理
器
具
が
鉄

製
品
で
あ
る
場
合
や
、
れ
ん
こ
ん
が
生

育
し
た
土
壌
中
に
鉄
分
が
多
い
場
合

な
ど
も
変
色
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

タ
ン
ニ
ン
は
、
元
か
ら
れ
ん
こ
ん
に
含

ま
れ
て
い
る
成
分
で
あ
り
、
お
召
し
上

が
り
い
た
だ
い
て
も
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。

上
が
り
い
た
だ
い
て
も
問
題
あ
り
ま
せ

ん
が
、
気
に
な
る
場
合
に
は
、
担
当
者

に
お
申
し
付
け

く
だ
さ
い
。

「コープデリ宅配のお届け確認メールサービス」が始まりました！お知らせ

さまざまな事情で離れて暮らすご親族などに、配達にお伺いした情報を
メールでお知らせします。メールは組合員でない方でも受け取れ、安心の
手助けとなります。コープデリ宅配（ウイークリーコープの個人宅配・デ
イリーコープの夕食宅配）を利用されている方なら、どなたでも無料でお
申し込みいただけます。ぜひご利用ください。

※コープにいがたはデイリーコープを実施していません

コープみらい（千葉県・埼玉県・東京都）、いばらきコープ（茨城県）、
とちぎコープ（栃木県）、コープぐんま（群馬県）、
コープながの（長野県）、コープにいがた※（新潟県）

対象の
生協とエリア

0120-502-556 
受付時間：月～金 9:00～19:30　土 9:00～18:00

お問い合わせ・
お申し込み

❷配達情報 ご親族・ヘルパーさんなどにメール（連絡先登録者様）

配達担当者

❶毎回の配達 組合員にお届け

組合員（対象者様） メールを受け取られる方
（連絡先登録者様）

08
今回も「ほっと」11月号で紹介された「ストック品で簡単！トマトリゾット」を作ってみました。家族にも好評で、子どもたちに「また作って」と言
われました。次回もちょっとしたレシピを載せてくださいね！(桐生市:いっつぁん)

はみだしほっとはみだしほっと

「 にこたえてQ&A」は、この時期に多いお問い合わせとその回答を紹介する
コーナーです。コープは、組合員の皆さんから寄せられた声を受け止め、
商品や運営の改善に役立てる取り組みを進めています。
お気づきの点やコープへの各種お問い合わせは、コープデリコールセンター・店舗、
または下記「組合員の声事務局」にご連絡ください。

コープぐんま　商品Q&A 検索

バックナンバーもご覧いただけます。

受付/土・日を除く 9：00～17：00
0120-934-011

●コープぐんま  組合員の声事務局


